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Problematika prisutnosti nasilja medu mladima je sveprisutna i kontinuirana. Razlozi mogu biti
razli¢itino svakako jedan odrazloga je prisutnost nasilja unutar obitelji, medijima te prisutnost nasil-
ja svuda oko nas. Nasilje rada nova nasilja koja se generacijski prenose te je potrebno konstantno
raditi na osvjeStavanju mladih urazvojuiusvajanjuiprimjeni preventivnin modela sprjecavanja nasilja
medu mladima, u¢enjem o medijaciji kao nenasilnoj komunikaciji kao jedan od oblika rijeSavanja
konflikata te ostalim modalitetima prevencije nasilja.

Nasilje je sveprisutno u nasem drustvu te zahtjeva koordiniranu aktivnost svih dionika u drustvu
pocevsi od najranije dobi, preventivni programi za roditelje i djecu te zatim preventivni tretmani u
kasnijoj dobi kada zapravo treba pokusati izmijeniti svijest mladih o Stetnosti verbalnog i fizickoga

nasilja.

Nasilje nije urodeno - nasilje se uci. Vec u dojenackoj dobi djeca u nekoj mjeri mogu suosjecati s
drugima i prepoznavati emocije kod ljudi oko sebe. S druge strane, u osnovi nasilja je prezir prema
drugima. Nasilnik nije ljut jer gaje netko povrijedio, ve¢ osjeca prezirizelju da drugoga povrijedibez
postojanjaikakve prethodne provokacije od druge osobe. Ponekad je dovoljno da ga druga osoba
necime iritira i tako pobudi na nasilje, ponekad se zeli ,iskaliti“ na slabijem od sebe ili dokazati se
pred vrSnjacima kao mocan i dominantan. Prezir koji nasilnik osje¢a prema osobi nad kojim vrsi
nasilje, proizlazi iz toga sto nasilnik slabo suosjeca s drugima, pa tako i sa zrtvom. S obzirom da ne
empatizira sa drugima, nasilnik svoju metu ne promatra kao osobu sa svojim osjecajima i potreba-
ma, vrijednu postivanja i sa dostojanstvom, ve¢ poput objekta koji moze koristiti kako bi se zabavio
i dokazao svoju moc. Nasilnici uglavnom nisu svjesni koliCine patnje koje nanose svojom agresijom.
Oni nasilje koriste jer su naucili da se takvim ponasanjem dolazi do odredenog cilja. Takoder,

ponasanja drugih skloni suinterpretirati kao neprijateljska, Cak onda kao to ona nisu.

Buduci da se nasilno ponasanje uci, odgovornost je na roditeljima i drustvu - cjelokupno drustvo
mlade uci biti drustvenim bic¢ima, paih tako uciibiti nasilnim drustvenim bicima. Odgovornost je na
svim nivoima drustva ukljucujuci i organizacije civilnog drustva koje mogu kroz projekte poput
ovoga dati doprinos u osvjeStavanju, educiranju mladih kao i poticanju na prijavljivanje kao repre-
sivni nacin rjeSavanja nasilja kao krajnje posljedice Ciji uzrok nazalost od strane drustva i institucija
nije na vrijeme otklonjen te mora biti kaznjen kroz sustav.

U razdoblju od 01.06.2020. do 31.05.2021. godine Udruga za podrsku zrtvama i sviedocima uz
financijsku podrsku SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade RH provela je projekt naziva
» ReciNE nasilju, reci DA posStovanju !“u okviru kojega je provedeno istraZivanje na uzorku od 300
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mladih s podrucja Osjecko-baranjske Zupanije. Rezultati istrazivanja su bili porazavajuci u odnosu
na postotak prijavljivanja nasilja $to ukazuje na cinjenicu da mladi nemaju povjerenja u sustav te
radije biraju Sutnju od proaktivnog djelovanjai prijavljivanja pociniteljailisamoga djela.

Nasilje je zaCarani krug kojemu moramo stati na kraj te kroz preventivne programe, edukacije,
radionice, promotivne aktivnosti, javno zagovaracke aktivnosti utjecati na svijest svih gradana na
¢injenicu da nasilje nije dopusteno te da ga treba iskorijeniti, a konflikte uciti rjeSavati posebnim
tehnikama nenasilne komunikacije.

Ono §to mozemo uciniti kako bi prevenirali nasilje medu mladima jest uciti ih toleranciji, razumije-
vanju i uvazavanju drugih, suosjecanju i moralu. Tome ih najbolje mozemo nauciti ako svatko pocne
od sebe - treba njegovati zdrave odnose s drugimaii biti tolerantan kako bi nam zivot bio kvalitetniji.

Obrazovanjem i gradanskim odgojem te svojim ponasanjem mozemo pomoci mladima da budu
zdravi i sretni ¢lanovi drustva i ostvare svoj potencijal. Upravo na tragu navedenoga projekt ,Bez
nasilja do bolje buduc¢nosti* je projekt kojim cemo pokusati krozindividualnii grupnirad s mladima,
kroz online telefonsko savjetovanje te edukacije/ radionice raditi na osvjestavanju mladih putem
javnih kampanja te izradom digitalnog priru¢nika kao trajnog i svima dostupnog izvora korisnih
informacija na temu prevencije nasilja medu mladima kako bismo pokusati utjecati na percepciju
mladih kako je nasilje nedopusteno te kakve Stetne posljedice moze izazvati, a koje metode koristiti
kako bi medusobne konflikte rjesavali.
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VIZIJA/POLITIKA/DJELOKRUG RADA UDRUGE ZA PODRSKU ZRTVAMA |
SVJEDOCIMA

Vizija/misija Udruge i njezin djelokrug rada usmjeren je na poboljSanje polozaja zrtavai  svjedoka,
unapredenje postojeceg sustava podrske svjedocima i zrtvama zalaganje za pobolj$Sanje pravnog,
ekonomskog, drustvenog polozaja zrtava i sviedoka.

CILJEVIUDRUGE:

- Sveobuhvatna podrska zrtvamai svjedocima

« Pruzanje besplatne pravne pomoci

« Pruzanje psihosocijalnih usluga

- Promoviranje prava zrtavai svjedoka te ukazivanje na njihove potrebe i probleme

- Zalaganje za poboljSanje pravnogi socijalnog polozaja zrtavai svjedoka

- Pracenjeiistrazivanje trendova u Republici Hrvatskoj i Europskoj uniji kao osnova za zagovaranje
daljnjeg razvoja sustava podrske u Republici Hrvatskoj

Djelujemo kroz pet ureda, smjestena u Cetiri grada; Vukovar, Osijek, Zagreb i Varazdin.

U Zagrebu je smjesten Nacionalni pozivni centar za zrtve kaznenih djela i prekrsaja, putem kojega
se telefonskim putem pruza emocionalna podrska, prakticne informacije i upucuje na institucije i
organizacije civilnog drustva koje mogu vise pomoci u konkretnom slucaju putem besplatnog
telefona 116 006 kojije dostupan 7 dana u tjednu 24 sata.

Sjediste udruge je u Vukovaru.

Od 2015. godine udruga je ovlasteni pruzatelj besplatne pravne pomodi te se i struktura korisnika
promijenila pa pored podrske zrtvamaraznih kaznenih djelai prekrsaja Uredi Osijeki Vukovar pruzaju
i besplatnu primarnu pravnu pomoc, sukladno Zakonu o besplatnoj pravnoj pomoci (NN 143/13,
98/19).

Slobodno nas kontaktiraj ukoliko imas problem!
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Projektom ,Bez nasilja do bolje buduc¢nosti!® Zelimo nastaviti kontinuirano osvjestavati mlade o
Stetnosti nasilja koji dovodi do posljedica koje su nesagledive i dugoroc¢ne po zdravlje pojedinca,
aliidrustva u cjelini. Krozindividualnii grupnirad s mladim zrtvama nasilja kao imladima kao ciljanom
skupinom kroz pruzanje emocionalne podrske, pravnoga i psihosocijalnoga aspekta pomoci, edu-
kacija, radionica kojima ¢emo mlade uciti o nacinima prepoznavanja nasilja, preveniranja nasilja kao
i poticanja na prijavljivanje nasilja ukoliko se nadu u ulozi zrtve ili svjedoka nasilnicCkoga ponasanja te
kroz kampanju koja ¢e se odvijati putem drustvenih mreza kao i izrade digitalnoga priru¢nika o
prevenciji nasilja medu mladima zelimo donijeti promjenu u svijesti mladih kako nasilje nije dopuste-
no te daisto ne smijemo tolerirati, aisto takoineprijavljivati kako bismo svizajedno stvorili bolji svijet

zamlade generacije koje dolaze.

Izravho obuhvaceno geografsko podrucje provedbe (zupanija): OsjeCko-baranjska zupanija,
Vukovarsko srijemska zupanije te grad Zagreb i Zagrebacka zupanija

Voditeljica projekta: Marjana Skoko, dipl.iur-voditeljica Ureda Osijek

Partner na projektu : Centarza nestaluizlostavljanu djecu Osijek

Suradnicina projektu: dr. Katarina Kruhonja, Vanesa Seri¢- PUKS i dr. Vanja Buric¢i¢ kao voditeljiedu-
kacijairadionica, Martina Nikoli¢ i Melita Bosnjak kao pruzateljice psihosocijalne podrske i savjeto-

vanja
Opcicilj projekta:

« Rad na smanjenju svih pojavnih oblika nasilja nad i medu mladima, kontinuirani rad na ocuvanju
mentalnog zdravlja i psiholoSke dobrobiti mladih, te rad na suzbijanju svih oblika ovisnosti medu
mladima kroz edukacije i radionice prihvacanjem razliitosti medu mladima kroz individualni rad,
edukacije/treninge, javno zagovaracke aktivnosti te osvjestavanje i informiranje mladih kroz izradu

digitalnih medija.
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Posebni ciljevi projekta:

- povecati svijest mladih o vrstama i oblicima nasilnog ponasanja, njegovimrizicima i posljedicama
na mlade osobe injihovu okolinu

- informirati Siru javnost o utjecajui posljedicama nasilja medu mladima, s naglaskom na utjecaji
posljedice koje nasilnicko ponasanje dugoro¢no ostavlja, ukljucivanje mladih u zajednicu kroz
edukacije/radionice i volonterstvo kako bi poboljsali svoj odnos i dali bolji doprinos zajednicii
drustvu u kojemu zive

medusektorska suradnja s razli¢itim dionicima u zajednici kako bi utjecali na promjenu svijesti o
Stetnostinasilja u drustvu medu mladima kao i povezivanje sa svrhom bolje i efikasnije borbe protiv
nasilja u drustvu

. osvjeStavanje Sire javnosti kroz dijeljenje i distribuciju izradenoga digitalnog priru¢nika na temu

prevencije medu mladima

e ———
BEZ NASILJA DO BOLJE BUDUCNODSTI

NECU
NASILJE,

HOCU
BUDUCNOST
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STO JENASILJE?

Nasilje je oblik agresivnog ponasanja prema drugoj osobi, sebi ili imovini (Popovi¢, 2008 prema
Zenzerovic¢ Sloser, Jurman, 2014:10). Prema Juulu (2018:51) nasilje ili bullying je zajedni¢ki naziv za sve
Sto ljudi ¢ine kada svoju skrivenu agresivnost i frustracije iskaljuju na slabijem ¢lanu grupe i tako
povrijede njegov osobni integritet te stoga autor rije¢ bullying ne vezuje iskljucivo uz vrénjacko
nasilje. Nasilno ponasanje moze biti usmjereno natjelesni, seksualnii psihickiintegritet osobe (Sen-
dula-Jengic, 2014:91).

Makni se sto prije od napadacailiizazivaca.
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Postoje dva glavna oblika nasilja, a to su fizicko i verbalno nasilje.

Fizicko nasilje najlakSe se uocava, a ukljucuje udaranje, Stipanje, Cupanje, naguravanje (Bili¢, 2003)
potezanje, sputavanje drugoga tjelesnim dodirom, gusenje, davljenje, zakljuCavanje u sobu,
ozljedivanje pribadacamaii sli¢cnim predmetima, teSke batine (Bili¢, 2018).

Uz ova dva osnovna oblika nasilja, mogu se izdvojitii Cetiri podvrste, odnosno Cetiri podoblika

nasilja:

- Psihicko iemocionalno nasilje
- Seksualno nasilje

- Kulturalno nasilje

- Ekonomsko nasilje

Nasilje medu vrsnjacima

U hrvatskom jeziku za termin bullying koriste se razli¢iti termini: nasilje medu djecom, zlostavljanje
medu djecom, viktimizacija, problem Zrtva/zlostavlja¢, vrénjacko nasilje, $kolsko nasilje (Simig,
2004, Zic- Rali¢, Sifner, 2014). Prema Rajhvan Bulat i Ajdukovié¢ (2012) vrénjacko nasilje (engl. peer
violence) podrazumijeva razne oblike nasilnickoga ponasanja koje pocinitelj

nasilja Cininad zrtvomiisteili sliche dobi, prema autoricama, vrsnjacko nasilje Cesto se
neopravdano rabikao sinonim za vré§njacko zlostavljanje (engl. bullying).

U kontekstu vrSnjackog nasilja najcesce se spominje: fizicko, verbalno i relacijsko nasilje (nasilje
kroz odnose) (Coloroso, 2004).

Fizicko se nasilje odnosi na Samaranje, udaranje rukom ilinogom, razbijanje osobnih stvarii druge
oblike nanosenja fiziCke Stete zrtviili njezinojimovini od strane pocinitelja.

Verbalno nasilje ukljucuje nazivanje nekoga pogrdnimimenima, vrijedanje, omalovazavanjeisl. te bi
se tako moglo svrstatiu psihi¢ko nasilje.
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Relacijsko nasilje odnosinaignoriranje, izolaciju, iskljuCivanje iliizbjegavanje pojedinca, $to odgov-
ara deprivaciji te dijelomi psihickom nasilju iz ranije spomenute kategorizacije.

Seksualno nasilje medu vr$njacima obuhvaca razliCita ponasanja, od seksualnih komentara na
racun zrtve do nezeljenog fizickog kontakta.

Ekonomsko (materijalno) nasilje medu vr§njacima koje ukljucuje oduzimanje iliiznudivanje novcaili
drugih Susac, N., Ajdukovi¢, M., Rimac, I.

Kulturalno nasilje medu vr$njacima, koje podrazumijeva vrijedanje pojedinca na temelju njegove
nacionalnosti, religijske pripadnostiilirase. (Bili¢, Buljan FlanderiHrpka (2012)

Elektronicko vrsnjacko nasilje, koje je, iako se takoder radi o nasilju medu vr$njacima, specificno s
obzirom na to da se nasilje odvija u virtualnom svijetu, zbog Cega se Cesto ispituje odvojeno od

vr$njackog nasilja licem-u-lice. (Smithisur.,2008).
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Prema socioloskom modelu za nasilna ponasanja odgovornima se smatraju obitelj i drustvo u
kojem zivimo, tj. razliciti socioekonomski, strukturalnii drugi drustveni Cimbenici, poput siromastva,
prenapucenosti, izolacije, nepovoljnih radnih uvjeta, kulturnih vrijednosti, utjecaja medija, dostup-
nostioruzjaisl.

Prisutnost nasilja u medijima, kao i izvjeScivanja o nasilju, u¢enje novih oblika nasilnog ponasanja,
ucenje o obiljezjima nasilja u stvarnom Zivotu, stvaranje nasilne slike svijeta, povecavanje tolerancije
na nasilje i usvajanje stavova o njegovoj prihvatljivosti, oponasanje nasilnih ponasanja videnih u
medijima, pojacavanje agresivnih mislii osjecaja vezanih uz agresiju.

Psiholoski model upucuje na to da nasilje valja objasniti psiholoSkim osobinama pojedinca koji
sudjeluje unjemu, bilo kao zrtvaili pocinitelj, te promatrati njihov medusobni odnos, osobine licnos-
tii eventualna psihopatoloska odstupanja.

Integrativni model spaja oba modela, te u objasnjenju nasilja propituje ulogu kulturnih vrijednosti,
medija, nezaposlenosti, izolacije i dostupnosti oruzja s jedne strane, te psiholoskih karakteristika

pojedinaca ukljuc¢enih u nasilje s druge. (poliklinika-djeca.hr-2011/03)

U pozadini nasilnistva mogu biti razli¢iti uzroci - od neadekvatnog odnosa s roditeljima u kojem

dijete ne dobiva puno paznje, poteskoca sa samoregulacijiom - kontrolom emocijaili depresije.
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Podjela u Cetiri kategorije (pocinitelji, zrtve, pocinitelji zrtve i neukljuceni) (Velki Kuterovac
Jagodic,2014a)

Pocinitelji nasilja

« vole dominiratinad drugima

- vole iskoriStavati druge kako bi dobili ono sto zele

- teSkoim je sagledati situaciju iz perspektive druge osobe

- zaokupljeni su iskljucivo svojim zeljama i zadovoljstvom te ne mare za potrebe, prava i osjecaje
drugih

- skloni su ozljedivanju druge djece kad roditeljiili druge odrasle osobe nisu u blizini

- projiciraju svoje vlastite neadekvatnostina svoje mete kroz okrivljavanje, kritiku i lazne optuzbe

- odbijaju preuzeti odgovornost za svoje ponasanje

- nedostaje im uvid, tj. sposobnost predvidanja i shvacanja kratkoroCnih, dugorocnih i mogucih
nenamjernih posljedica njihovog trenutnog ponasanja

- “gladni” su paznje

Sudioniciukrugu nasilja nose sa sobom stereotip, kako fizickogizgleda, tako i socijalnih vjestina, jer
su fizi¢kijaci, $to odreduje pobjedu, dok je Zrtva slabija i uvijek gubi (Zrili¢, 2006).
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Zrtve nasilja mogu biti gotovo svi

- dijete koje je novo u Cetvrti

- najmlade dijete u Skolikoje je zbog togainajmanje, ponekad uplasenoilinesigurno

- traumatizirano dijete koje je ve¢ povrijedeno ranijom traumom, ekstremno osjetljivo, izbjegava
vr$njake da biizbjeglo bolikoje tesko trazipomoc

- submisivno dijete, tjeskobno, niskog samopouzdanja i lako povodljivo te koje je spremno da
udovoljavailiumiruje druge

- siromasnailibogata djeca

- sramezljivo, rezervirano, tihoiliskromno, osjetljivo dijete

- pametno, bistro ili talentirano dijete je metajer seistice, drugacije je

- debeloilimr§avo dijete, visoko ili nisko

- dijete s fizickim ili psihickim poteskocama (Coloroso, 2004: 64):

Djeca koja trpe nasilje, ali se i nasilno ponasaju prema drugima imaju slabije samopostovanje
(Andreou, 2000.). Imaju vecirizik zarazlicite oblike problema u ponasanju kao $to su hiperaktivnost,
agresivnost, ovisnost o alkoholu, delinkvencija i izbjegavanje roditeljskih pravila (Wolke i sur.,
2000.; Schwartz, 2000.).

Neukljuceni (promatraci)

Promatraciindirektno i sami sudjeluju u Cinu zlostavljanja. Mogu pomagati i ohrabrivati osobu koja
inicirazlostavljanje. Iz straha se Cak pridruzuju nasilnicima kako bi sebe zastitili. Djeca koja promatra-
junasilje, nesigurna su i prestrasena, sklona priklanjanju nasilniku kako bi se zastitila. Strahuju da su
potencijalne zrtve u buducnosti, te neki suosjecaju s u¢enikom kojije zrtva i nesretni su $to ne mogu
pomocdi.
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OBITELJ

Obitelj je prva okolina u kojoj djeca stjecu iskustvo odnosa s drugima, ali bi trebala biti i primarni
izvor podrske i u¢enja. Obitelj je prva i najvaznija ,$kola Zivota“ u kojoj dijete stjeCe prva znanja,
umijeca i navike (Rosic, Zlokovi¢, 2002:34). Obitelj igra veliku ulogu u razvoju kako nasilnika tako i
Zrtava meduvr$njackoga nasilja (Velki, 2012). Uloga roditelja u Zivotu djeteta ima poseban znacaj za
njegov razvoj, emocionalnu sigurnost, socijalnu kompetentnost, intelektualno postignuce kaoina
odnos koji ¢e jednoga danaimati sa svojom djecom.

Rizi¢nim se smatraju tzv. poremecene obitelji koje imaju financijske teskoce i probleme sa zaposlja-
vanjem, zloporabom droga, alkohola i sl. zbog ¢ega dovoljno ne nadzire dijete i nezadovoljavaju
njegove emocionalne potrebe. Sljedeci Cimbenik jest opasna okolina koja rezultira emocionalnim
problemima kod djece §to povecava rizicno ponasSanje kod djece i utjeCe na njihove socijalne
odnose s vr$njacima $to ih ¢ini podloznima da postanu zrtve visestrukog nasilja.

MEDUI

Utjecaj medija na pojavu nasilnog ponasanja uvijek je bio pod povecalom znanstvene zajednice.
Neki podaci govore da su novi mediji, a prije svega TV, novi odgajatelji danasnjih generacija djece
(Ciboci, Kanizaj, 2011). Djeca zasi¢ena sa zivim slikama u medijima koji veli¢aju nasilje kao legitimno
rjieSenje za problem, ne u¢e mirne nacine rjeSavanja sukoba(Coloroso, 2004:137). Osim crtanim
filmovima, videospotovima, dramskim filmovima, u novinama, djeca su izlozena nasilnim sadrzajima
i putem interaktivnog medija- interneta, a tu spadaju i videoigre a kao rezultat takve izlozenosti jest
sve veéa pojava elektroni¢kog nasilja u danasnje vrijeme (Zenzerovié¢ Sloser, Jurman, 2014).

Sigman (2010) istice kako je vrijeme provedeno pred televizorom u dobi od Cetiri godine starostiu
zavisnoj vezi s nasilnim ponasanjem u dobi od Seste do jedanaeste godine.Uvecavanje kognitivne
stimulacije i ograniCavanje vremena provedenog pred televizorom u ranim godinama djetetova
razvoja, autor vidi kao mogucnost kojom bi se smanijio rizik za kasnijim nasilnim ponasanjem djeteta.
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UTJECAJ RACUNALNIH IGARA NA POJAVU NASILJA MEDU DJECOM A
POTOMIMLADIMA

Karakteristika brojnih racunalnih igara i videoigara jest velika koliCina agresije (Bili¢, Gjukic, Kirinic,
2010:201). Zabrinjava Cinjenica da se nasilje nagraduje bodovima, a preko igara moguce je razviti
neosjetljivost nanasiljeisklonost opravdavanju realnog nasilja. Sve to utjeCe narazvojstavovadase
unasilnaponasanjairjesenjaprikladnaiefikasna, ato potice djecuina njihovu primjenu u socijalnom
okruzenju. Agresivnosti doprinose pritisak i napetost koji su potencirani igricama, $to dovodi do
promijenjenih stavova o vrijednostima i normama i zivotu opc¢enito. Najcesce se to manifestira kroz
zanemarivanje osjecaja i prava drugih te agresivno i nasilno ponasanje prema vrsnjacima, zbog
Cega oniigraca nerijetko odbacuju (Bili¢, Gjukic, Kirini¢, 2010:201). Osim na pojavu agresivnosti i
nasilja, racunalne igre i videoigre utjeCu i na drustveni zivot djece i mladih koji ih igraju jer ih otuduju
od njihovih vr$njakairoditelja.

OVISNOSTI (ALKOHOL, DROGA, KOCKA)

Gotovo je uvijek prepoznata vezaizmedu "teskih" ovisnika i siromastva, prostitucije i kriminala.

Kako roditelji i okolina mogu prepoznati da se mladi opijaju ili bar konzumiraju alkohol, sto u
njihovim godinama moze loSe utjecati na zdravlje?

Postoji nekoliko ¢imbenika koji vrlo jasno ukazuju da se s djetetom nesto dogada, aonisu

- zadah na alkohol,

«iznenadne ineobjasnjive promjene raspolozenja, stavovairazmisljanja,

- popustanje u skoli, izostajanje s nastaveisl.

- gubitakinteresa za bilo kakvu vrstu aktivnosti, skolu, obitelj,

- povlaenje u sebe od obiteljii prijatelja,

- novi prijatelji,

- nestanak alkoholaizkuce.

(Djelomicno preuzeto od lve Okrugic¢ -alkoholizam kod omladine, sociolo$ki pristup, zavrsnirad
2021.)

Drogaje svaka supstancakoja se zloupotrebljava zbog njenog djelovanja na centralni ziv€ani sustav
- mozak. Droge se mogu podijeliti na legalne, zakonom dozvoljene; npr. alkoholna pica, cigarete i
ilegalne zakonom zabranjene, tzv. uli¢ne droge. (Djelomicno preuzeto sa stranice Vlada Republike
Hrvatske, Ured za suzbijanje zlouporabe droge)

"Ovisnost jest stanje neodoljive potrebe (psihicke ili fizicke) za uporabom droge." (Zakon o suzbi-
janjuzlouporabe droga)
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PRIKAZDROGA

Sastojak svih alkoholnih pi¢a, ukljucujuciipivo. Droga depresornog djelovanja
Djelovanje: Izaziva omamljenost, poremecaj ravnoteze, psihiCku rastrojenost, smetnje disanja,
dehidraciju (isusenje organizma), glavobolju, mucninu.

Duhan
Djelovanje: Smetnje vegetativnog (autonomnog) ziv€éanog sustava, ubrzava otkucaje srca, povisuje
krvni tlak, oStecuje krvne Zile. PuSenje duhana uzrokuje psihic¢ku i fizicku ovisnost.

Vrste droga

- Klupske droge

- Ecstasy (MDMA)
«Inhalanti

- Kokain

- Heroin

- Sintetski kanabinoidi
- Halucinogeni

- Marihuana / Kanabis
« Metamfetamin
-PCP

- Salvia divinorum

A ~
Vi) W=

Djelomi¢no preuzeto sa stranica Vlade Republike Hrvatske, Ured za suzbijanje zlouporabe droge)

« Amfetamini

KOCKANIJE

Kockanje ili kocka zajedniCki je naziv za sve igre ili kladenja u kladionicama koje ukljucuju ulagan-
jenovca. Kockanje ukljuCuje i igre poput lutrije, Lota i sportskih kladionica. Ovisnost o igrama na
srecu, ovisnost o kockanju, patolosko kladenje ili ludopatija je bolest karakterizirana nesposob-
noscu pojedine ovisne osobe kojane moze odoljeti kockanjuilikladenju (Cakiako joj prijete ozbiljne
posljedice u osobnom, obiteljskom ili poslovnom Zivotu). Ovisnost o kockanju ¢eSc¢e pogada
muskarce nego zene.JE

Simptomi ovisnosti o kockanju: Cesto sudjelovanje uigrama povezanim s ulaganjem novca izraze-
no stalno razmisljanje o uspjesnim tehnikama ili nacinima prikupljanja novca kao pocetnog kapitala
prikrivanje od ostalih (prijatelji, Clanovi obitelji) pokusaiji pribavljanja novca prekomjernim zaduzivan-
jem, prijevaramaili kradom financijsko, psihi¢ko i fizicko propadanje
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+Nuzno je o problemu redovito izvjestavati roditeljemili skrbnike mlade osobe
poticati mlade na prijavu nasilja

- tijekom nastavnih i izvannastavnih aktivnosti promicati modele nenasilne komunikacije, medu-
sobne tolerancije iuvazavanja
. organiziranjem tribina, objavama na oglasnoj ploci odgojno-obrazovnih ustanova, provedbom

projekata na temu prevencije nasilja medu mladima, javne kampanje u borbi protiv nasilja medu
mladima

PREPORUKE PREVENCIJE NASILJA MEDU MLADIMA

. Cinite nesto, jer ne reagirati na nasilje zapravo znaci podrzati ga;

- jedine stvarno vidljive rezultate mozemo posti¢i samo ako svikazemo nasilju NE,

- reagiratiizaustaviti nasilje svakako, a nakon toga odgajati nenasilje;

ljlubav, ,volimo se“i,budimo prijatelji“ ne treba suprotstavljati nasilju kao pozeljno ponasanje

- treba promicati kao suprotnost nasilju jest postivanje i uvazavanje integriteta drugih.

- saznanje o nasilju medu djecomimladima mozes prijaviti policijskim postajama, centrima za soci-

jalnu skrbiodgojno-obrazovnim ustanovama koji su duzni postupatipo zaprimljenoj prijavinasilja te
medusobno suradivati.
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MEDIJACLJA

"Medijacija je dobrovoljan proces u kojem sukobljene strane sukob Zele razrijesiti na civiliziran,
nenasilan nacin uz posredovanje trece, nepristrane osobe. Proces medijacije osmisljen je tako da
ne 46 bude prijetnja sudionicima, a cilj je pridobiti strane na raspravu o Cinjenicama i osjecajima
nastalim u sukobu".

Medijacija pokazuje izvrsne rezultate i visoku kvalitetu procesa. Nazalost, ona Cesto nije u upotrebi,
najcesce zbog nepoznavanja drugacijih oblika rjeSavanja sukoba na svim drustvenim razinama.
Medijacijaje dogovornate se obavljauzpomoc trece, neutralne strane. U¢enje i primjena medijaci-
je uskolama doprinosi vjestinama nuznima za upravljanje sukobom, razvoj kulture dijaloga i nenasil-
nog komuniciranja te podizanje gradanske odgovornosti. Medijacija vodi ka stvarnom uvazavanju
potreba i interesa te dugoro¢nom i kvalitetnom rjeSavanju problema, odnosno sukoba, kao
svakodnevne sastavnice nasih zivota (Arvaj, Buzinki¢ iBordevi¢, 2010).

Proces medijacije vode medijatori/ice.
Oni pomazu sukobljenim stranama pronaci njihove probleme i uzroke zabrinutosti. Njihova uloga je
potaknuti sukobljene na suradnicko traganje za obostrano zadovoljavajucim riesenjima.

Medijatorice i medijatori, stoga, u procesu medijacije:

- pomazu prepoznatipravi problem

- znaju dajedino sukobljene strane znaju $to je za njih najbolje
- postavljaju pitanja

- brinu se da svatko ima dovoljno vremena reci sve $to zeli

- ne dopustaju vrijedanje, ruganje niti okrivijavanje
« ne staju na niciju stranu Cuvaju kao tajnu sve $to se
kaze u procesu medijacije
(Arvaj, Buzinki¢ iDordevic, 2010: 8-9)
AL
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PRAKTICNI SAVJETI U SLUCAJU UKOLIKO SE
NADETE U ULOZI ZRTVE ILI SVJEDOKA

Ne ustrucavaj se prijaviti zlostavljanje!

Nemoj mislitida se to dogada samo tebi - dogada se mnogima i na svim moguc¢im mjestima.
Nemoj misliti da to zasluzuje$ iz nekog razloga - ne moras osjecati sram; nasilnici su ti koji imaju
problem.

Potrazipomoc - ne suoCavaj se sam/sama s ovim

problemom!
Ne srami se trazitipomoc! - / b
-

Nastavi govoriti dok netko nesto ne poduzme.

Nemoj koristi nasilje nad nasilnikom. /__
e —

Kome se obratiti ako si zrtva zlostavljanja?

Roditeljuili skrbniku /—/ N
Odraslojosobiu kojuimas povjerenja C ~
Ucitelju, pedagogu, psihologuilinekom drugomu
Skolikome vjerujes
Prijatelju kojem vjeruje$ x
[ 2o
>

Kontaktiraj:

Policijuna broj192, 112 iliosobnim dolaskom u policiju
Centarza socijalnu skrb

Drzavno odvjetnistvo -

Obiteljskoglije¢nika
Udrugu za podrsku zrtvama i svjedocima )

Prijavi nasilje na vrijeme!
Ne tolerirajte nasilje-prijavi ga!
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