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Od svih prirodnih opasnosti, najveci broj ljudi u svijetu izloZen je opasnosti od potresa. Broj ljudi koji Zive u potresnim
podrucjima povecao se za 93 % u 40 godina (sa 1,4 milijarde u 1975. na 2,7 milijardi u 2015.). Vise od 170 milijuna
ljudi u Europi potencijalno je izloZeno potresima, gotovo Cetvrtina ukupnog stanovnistva. U Italiji, Rumunjskoj, Grckoj
| Turskoj udio izloZenih u ukupnom stanovnistvu premasuje 80 % (Slika 1).

MoZda ne mislite da Zivite u zemlji potresa, ali podru¢je u neposrednoj blizini triju najvecih Hrvatskih gradova
smatraju se zonama umjerenog do vrlo visokog rizika od potresa. Neki od uobicajenih utjecaja potresa ukljucuju
strukturna oStecenja gradevina, pozare, ostecenja na mostovima i autocestama, aktiviranje klizista, likvefakcija tla i
tsunami.

Zivot u potresnim podrucjima zahtjeva osiguranje i pripremu zivotnog prostora otpornog na potrese (Slika 2), znanje
kako reagirati u trenutku potresa, te kako se oporaviti nakon potresa. Uz obavezno osiguranje Zivotnog prostora,
nuzno je planirati sigurnost od potencijalne opasnosti, procijeniti utjecaj na poslovanje, osigurati prehrambene,

poboljSati svoju sigurnost nakon potresa te se ponovno povezati sa zajednicom i oporaviti za nastavak rada.

Sto je potres?

Potres je iznenadno otpusStanje nakupljene potencijalne elasticne energije u Zemljinoj kori u obliku elasti¢nih
(seizmickih) valova i topline. Seizmicki valovi putuju Zemljom u svim smjerovima u obliku dviju razlicitih vrsta valova
koji uzrokuju podrhtavanje Zemljine povrsine. Tektonski su potresi naj¢esci i dogadaju se zbog gibanja duZ rasjeda i
medudjelovanja litosfernih ploca. Seizmicki rizik opisuje procjenu vjerojatnosti da ce se dogoditi neke Stetne
posljedice nakon potresa. Odreden je seizmickim hazardom (na koji nemamo utjecaj), oStetljivoscu/ranjivoscu i
izloZenoScu (na koje mozZzemo utjecati).

Koje su posljedice potresa?

Potresi su najopasniji u gusto naseljenim podrucjima, te ako gradevine nisu sagradene prema propisima i pravilima
protupotresne gradnje tada ¢ak i umjereno jak potres moze uzrokovati veca (strukturna) oStecenja na gradevinama.
Nacin projektiranja gradevina mora se prilagoditi gibanju tla odredenog mjesta uslijed potresa kako bi smanijili pojavu
oStecenja na najmanju mogucu mjeru, izbjegli ozljede ili gubitak ljudskih Zivota, a i negativan utjecaj na svakodnevni
Zivot, gospodarstvo i drustvo u cjelini.

Snazan potres moZze uzrokovati i neke sekundarne pojave: odrone, klizanje tla, likvefakciju i tsunami — ovisno o tome
gdje se dogodio, koliko je jak i lokalnim svojstvima tla. Ove pojave mogu imati nezeljene posljedice tako da i njih treba
uzeti u obzir kad Zelimo smanijiti rizik od potresa. Nakon snaznog potresa slijede i slabiji naknadni potresi — oni mogu
biti opasni za vec oStecene gradevine.

Posebno je vaZzno smanijiti izloZenost — kao razmjer ljudske aktivnosti u podrucjima izloZenim seizmickom hazardu -
osvijestiti stanovnistvo o opasnosti od potresa kao stvarnoj prijetnji. Svaki gradanin treba se informirati i poduzeti
odredene mjere kako bi se pripremio na potres i zastitio se kad se on dogodi. Odgovarajuce institucije i sluzbe moraju
biti pripremljene na brzu i ucinkovitu reakciju nakon sto se potres dogodi.

Je li Vas dom siguran od potresa?

Teren i tlo na kojemu je izvedena vasa zgrada ima veliki utjecaj na ponasanje same zgrade, stoga je vazno znati je li
izvedena na cvrstoj stijeni ili na mekom tlu kao Sto je primjerice glina. Sama konstrukcija vaSe zgrade ima najvedi
utjecaj na vasu sigurnost pa doznajte kad je i kako izvedena, te od kojih materijala.

Ako su naknadno provedene preinake zgrade (adaptacije, rekonstrukcije, nadogradnje), vazno je znati jesu li
provedene u skladu s propisima iz podrucja protupotresne gradnje. Angazirajte strucnjaka koji ¢e vam pomodi
procijeniti sigurnost vaSe zgrade i predloZiti moZebitna poboljSanja s ciljem zastite vaseg Zivota i imovine.

Osnovna mijera prevencije koju kao vlasnici mozemo poduzeti radi zastite nasSih Zivota i imovine jest kvalitetna
gradnja, u skladu s propisima iz podrucja protupotresne gradnje (Slika 2). Ako se radi o postoje¢im gradevinama koje
su izgradene prije suvremenih koncepata protupotresne gradnje, trebamo pristupiti njihovim konstrukcijskim
pojacanjima (prvenstveno pojacati nosive zidove i poboljsati veze medu konstrukcijskim elementima). Nasa
spremnost ukljucuje i edukaciju te usvajanje pravila ponasanja za vrijeme i poslije potresa.

Zastitite svoj dom! Preventivhim mjerama smanjite stetu na imovini i zastitite vlastiti zivot.

Sto &initi prije potresa?

Napravite strucnu analizu gradevine kako bi se procijenila njezina otpornost na djelovanje potresa i odredila
mozebitna gradevinska poboljSanja konstrukcije. Po potrebi, pristupite provedbi gradevinskih poboljSanja konstrukcije.
Odmaknite teSko pokucstvo od kreveta i sofa. Osigurajte police i ormare od prevrtanja.

Na zid dobro pri€vrstite predmete poput okvira sa slikama, ogledala i oglasnih ploca. Dobro pri€vrstite i podrzite
stropnu rasvjetu i viseCe elemente poput lustera. Pripremite komplet za preZivljavanje, odnosno zalihe za katastrofe
(Slika 3).

Sto ¢Ciniti tijekom potresa?

Ostanite unutra (postoji mogucnost od pojave popratnih potresa koji mogu biti dovoljno jaki da uzrokuju dodatnu
Stetu na vec ionako oslabljenu konstrukciju). Sklup€ajte se ispod masivnog komada namjestaja, nosive grede te
pokrijte glavu rukama (Slike 4 i 5). Udaljite se od stakla, prozora, pregradnih zidova, kamina i visokih komada
namjesStaja. Ako se nalazite na otvorenome, odmaknite se od gradevina, stupova, Zica, staklenih povrsina te bilo ¢ega
Sto mozZe pasti na vas. Ako ste u sredistu grada, pokuSavajte izbjegavati gradevine/objekte koji se mogu urusiti
(posebice su opasne staklene gradevine, crijepovi, dimnjaci i sl.).

Ne koristite stepenice i dizalo! Ne stojite ispod lustera i ostalih teSkih visecih predmeta! Ako ste zatrpani nakon
potresa: preko lica navucite masku za disanje ili neku tkaninu kako ne biste udisali praSinu. Pokusajte obznaniti svoju
lokaciju lupanjem po zidovima, cijevima, svjetlosnim (baterija) i zvucnim (zvizdaljka) signalima. Ne pokusavajte
koristiti Sibice ili upalja€ zbog mogucnosti eksplozije uslijed curenja plina! Ne vicite kako biste sprijecili ulazak praSine
u disne organe, te sacuvali energiju i kisik!

Sto ¢initi nakon potresa?

Ostanite mirni, ne Sirite paniku. Provjerite jeste li ozlijedeni, ukoliko mozete, pruzite si prvu pomoc. Do dolaska
spasilackih timova pomognite ozlijedenim ljudima u vasoj okolici. Ako nije potrebno, ne pokusavajte pomicati tesko
ozlijedene osobe. Ako morate pomicati osobu bez svijesti, najprije joj imobilizirajte vrat, leda i ozlijedene udove.
Ocekujte popratne (naknadne) potrese, mogu biti dovoljne snage da uzrokuju dodatnu stetu, zbog toga je potrebno
izbjegavati jako oStecene gradevine. Ne koristite dizala iako su u funkciji!

Provjerite je li doSlo do oStecenja plinovoda, vodovoda i kanalizacije te elektri¢nih instalacija (Slika 6). Ako osjetite
miris plina, ne pokusavajte ukljuditi struju ili neki elektri¢ni i elektronski uredaj, prepustite to ovlastenim osobama. Ako
se nalazite na otvorenom, uputite se na povrSine koje su udaljene od gradevina ili drugih objekata kojima prijeti
urusavanje. Izbjegavajte ostecene gradevine, reklamne panoe, dalekovode i slicne strukture koje vas mogu ozlijediti.
Ako napustate dom, uputite se na mjesto koje ste unaprijed dogovorili za izvanredne situacije.

Potres ne ubija. Problem su neprikladno izgradene gradevine! Kvalitethom gradnjom do smanjenja rizika od
potresa!

Osnovni izvori
Hrvatska platforma za smanjenje rizika od katastrofa [civilna-zastita.gov.hr], Earthquake Safety at Home (FEMA
P-530) [fema.gov], Earthquake Country Alliance (ECA) [earthquakecountry.org]
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Slika 1: Rasprostranjenost preko 30377 potresa u Europi s momentnim
magnitudama M,, > 3.5 za razdoblje od 1000. do 2007. godine, dokumentiranih
povijesnim Stetnim ucincima ili zabiljezenih instrumentalnim seizmickim mrezama
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Slika 2: Razli¢ite vrste protupotresnih konstrukcijskih sustava, seizmicka izolacija
temelja (fleksibilni temelji), sustavi s disipativnim sustavima (dodatno prigusenje),
specijalni okvirni sustavi, zastitita zgrade od vibracija preusmjeravanjem energije
potresa pomocu ugradenih koncentri¢nih prstena u temeljno tlo te odabir duktinih
materijala za izgradnju — jednako je vazan za njenu stabilnost (Celik, drvo, inovativni
materijali)
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Slika 3: Komplet za prezivljavanje. Osnovne zalihe u slucaju katastrofe trebale bi

ukljucivati kljucne artikle kao Sto su voda, hrana, medicinske i sigurnosne
potrepstine, osobne i udobne stvari kako bi se olaksao oporavak nakon potresa
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NAPRAVITE KOMPLET ZA BUDITE
PLAN PREZIVLJAVANJE INFORMIRANI

Slika 4: Pripremne aktivnosti prije potresa te ponasanje i zastita tijekom potresa

SPUSTI SE! ZASTITI SE! DRZI SE!

Slika 5: Primjeri ponasanja tijekom potresa u svom domu. Spusti se, zastiti se i drzi
se — ispod blagovaonskog ili radnog stola, na otvorenom ili onima s ograni¢enom
pokretljivoscu te u krevetu ‘

Slika 6: Tijekom potresa odmaknite se od vanjskih zidova na otvoreni prostor kako
biste izbjegli padajuce elemente (staklo, dimnjaci, zidovi, parapeti). Nakon potresa
obavezno iskljucite glavne instalacije plina, vode i elektricne energije, te razmotrite
nabavu radija za hitne slucajeve s mogucnosti solarnog i mehanic¢kog napajanja



