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DIO I: OSNOVNE INFORMACIJE

Sto je to opasnost?
Sto je to rizik?

Opasnost je sve $to moze prouzrokovati Stetu. Opasnost
moZe utjecati na ljude, imovinu, postupke, moze prouzrociti
nesrece i bolesti, gubitak dobiti, ostecenje strojeva itd.

Rizik zanimanja odnosi se na vjerojatnost i ozbiljnost ozljede

ili bolesti koja je posljedica izlozenosti toj opasnosti.

Kako mogu provesti
procjenu rizika?

Rizik radnog mjesta moZe se procijeniti u 5 jednostavnih

koraka, i to kako slijedi:

Prikupljanje informacija
Identifikacija opasnosti

Procjena rizika iz opasnosti

(ocjenjivanje vjerojatnosti i ozbiljnosti

posljedica i odlucivanje moze li se rizik

tolerirati)

KORAK 4| Planiranje aktivnosti radi
eliminacije ili smanjivanja

rizika. Procjenjivanje.

Dokumentiranje procjene

rizika.

Lasto bih trebao provesti
procjenu rizika?

Glavni ciljevi procjene rizika zanimanja jesu zastita
zdravlja i sigurnost radnika. Procjena rizika pomaze
smanjiti mogucnosti posljedica tog rizika kako radnici

ili njihovo okruzenje ne bi bili o3teceni zbog aktivnosti

koje su vezane uz rad. Ono takoder pomaze odrzavanju
konkurentnosti i djelotvornosti vaseg poduzeca.

Sukladno propisima o zdravlju i sigurnosti, svi poslodavci

moraju redovno provoditi procjenu rizika.

OSNOVNE INFORMACIJE, O PROCJENI RIZIKA - OPCENITO | OSNOVE PROCJENE RIZIKA E

OVAJ VAM ALAT POMAZE U PROLAZENJU KROZ SVE KORAKE PROCJENE TE
PROVEDBI I DOKUMENTIRANJU PROCJENE RIZIKA

Kako koristiti
ovaj alat?

Koje informacije
treba prikupiti?

Kako mogu prikupiti
te informacije?

Kako mogu identifi-
cirati opasnosti?

Kako mogu procije-
niti rizik koji proi-
zlazi iz opasnosti?

Kako mogu planirati
aktivnosti radi eli-
minacije ili smanje-
nja rizika koji proi-
zlazi iz opasnosti?

Kako mogu doku-
mentirati svoju
procjenu rizika?

DIO 11
KORAK 1

DIO 11
KORAK 2

DIO 11
KORAK 3

DIOII
KORAK 4
DIO 11
KORAK 5
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DIO Il: PROCJENA RIZIKA — OPCENITO

Koje informacije
treba prikupiti?

Za procjenu rizika mjesta rada valja znati sljedece:

gdje se nalazi radno mjesto i/ili poslovi koji se obavljaju;
tko tamo radi: potrebno je obratiti posebnu pozornost na
one za koje opasnost (s kojom je to zanimanje povezano)
moZe biti veca nego uobicajeno, kao $to su trudnice, mladi
radnici ili radnici s invaliditetom. Takoder imajte na umu
radnike na odredeno vrijeme, podizvodace i posjetitelje, te
zaposlenike koji rade izvan mjesta rada (ukljucujui vozace,
trgovacke putnikeisl.);

koja oprema za rad, materijali i postupci se koriste;

koji zadaci se obavljaju (npr. na koji nacin i koliko dugo se
obavljaju);

koje su opasnosti vec identificirane i koji su njihovi izvori;
koje su potencijalne posljedice postojecih opasnosti;

koje se zastitne mjere koriste;

koje nesrece (ozljede), profesionalne bolesti i druge pojave
bolesti su vec prijavljene;

koji se pravni i drugi uvjeti odnose na radno mijesto.

Kako se te informacije
mogu prikupiti?

Informacije moZete traziti u sljedecim izvorima:

- tehnickim podacima o opremi, materijalima ili tvarima koje
se koriste na mjestu rada;

- tehnoloskim postupcima i prirucnicima za rad;

- rezultatima mjerenja opasnih, Stetnih ili napornih
C¢imbenika na mjestu rada;

- podacima o ozljedama na radu i profesionalnim bolestima;

- specifikacijama o osobinama kemijskih sastojaka;

- pravnim propisima i tehnickim normama;

- znanstvenoj i tehnickoj literaturi.
Informacije se takoder mogu pribaviti putem:

- promatranja radne okoline;

- promatranja zadataka koji se obavljaju na radnom mjestu;
- promatranja zadataka koji se obavljanju izvan mjesta rada;
- razgovora sa zaposlenikom;

- razmatranja vanjskih faktora koji mogu imati utjecaj na
radno mjesto (npr. ispitivanja koja obavljaju ovlastena

tijela, vremenski uvjeti)

Procjenu rizika valja provoditi uz

aktivno sudjelovanje svih zaposlenih.

Kako identificirati
opasnosti?

Za identifikaciju opasnosti na radnom mjestu koristite

OPCU KONTROLNU LISTU i:
- ako znate da postoji opasnost — } oznacite »DA«
- ako znate da nema opasnosti — P> oznacite »NE«

- ako niste sigurni postoji li opasnost:
koristite POSEBNU KONTROLNU LISTU ZA OPASNOSTI
navedenu u stupcu 5.

- ako ne postoji posebna kontrolna lista za opasnosti
navedena u stupcu 5. OPCE KONTROLNE LISTE, vise
informacija potrazite na web stranici Europske agencije
(http://whi.osha.europa.eu ) ili nacionalnih vlasti, ili
zamolite za pomoc svoje lokalne savjetnike za sigurnost i

zdravlje na radu.
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Mi smo takoder osigurali nekoliko kontrolnih listi za sljedece

specificne sektore:

+ uredski rad

- gradevinarstvo

- popravak automobila
- prerada hrane

- drvna industrija

- poljoprivreda

- povr3inski radovi malih razmjera.

Ako ste ukljuceni u neku od ovih aktivnosti, idite na

specificne sektorske kontrolne liste u DIJELU IV.

AKO STE UKLJUCENI U

NEKU OD OVIH AKTIVNOSTI,
IDITE NA SPECIFICNE SEKTORSKE
KONTROLNE LISTE U DIJELU IV
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| KONTROLNA LISTA — OPCA

1. Neravne liskliske povrsine (koje mogu biti uzrokom sklizanja, spoticanja, padovaitd) () O Dio lll-1

2. Vodlaistojeviuketay O O Diolll-2
3. Dielovistojevaukretanj O O Diolll-3
‘4. Predmetiidijelovisopasnim povisinama (oitre, grubeitd) O o
5. Viuceilihladne povisine, materijalid. O o
6. Povisenamjestarada i usponi (koji mogu prouzrotitipad izvisine) O o
70 Rumialt O o
8 Visokitek O o
9. EHekwicne instalacijeioprema O O Diolll-4
0 Vam O O Diolll-5
Mmoo Ekplozia O O Diolll-6
12, Kemijske tvari (ukljucujucipragin) uzvak O O Diolll-7
B Bk O O Diolll-8
4. Vibracjedake ke O O Diolll-9
5. Vibadedeogtijgd O O Diolll-9
6. Rasjeta O O Diolll-10
7. WIC laserskai mikrovalna radijaca. =~~~ O o
8. Elekwomagnetskapojp O o
19 Vuailibladnakima O o
2. Podizanjeinoenjetereta O o
2. Radkojiukljucujelose drzamje tjela O o
2. Bioloske opasnosti (virusi, paraziti, plijesni, bakterije) O o
2. Stresnasijemobbing O o
2. Ostalo: molimospecificirati dolje ioznacitis»DA«
...................................................................................................... QO

O O

| Kako procijeniti rizik koji proizlazi iz opasnosti?

A. Za svaku identificiranu opasnost:

Odlucite je li rizik malen, srednji ili velik, uzimajuci u obzir vjerojatnost i jacinu Stete koju moze ta opasnost prouzrokovati.

Koristite dolje navedenu tabelu pri dono3enju odluke.

Vjerojatnost Umjerena Steta
Mala (1)
Mala (1)

Vrlo vjerojatno Srednja (2)

- Vrlo nevjerojatno: ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele
profesionalne karijere zaposlenika.

- Vjerojatno: moZe se dogoditi samo nekoliko puta tijekom
profesionalne karijere zaposlenika.

- Vrlo vjerojatno: moZe se ponavljati tijekom profesionalne
karijere zaposlenika

- Umjereno $tetno: ozljede i bolesti koje ne uzrokuju
produzenu bol (kao npr. male ogrebotine, iritacije oka,

glavobolje itd.).

Veli¢ina posljedica

Srednja Steta |zrazita Steta
Mala (1) Srednja (2)
Srednja (2) Visoka (3)
Visoka (3) Visoka (3)

- Srednje $tetno: ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu,

ali produzenu bol ili bol koja se povremeno ponavlja (kao
npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog stupnja na

ogranicenom dijelu tijela, dermatoloske alergije itd.).

« lzrazito Stetno: ozljede i bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu

bol i/ili smrt (kao npr. amputacije, komplicirani prijelomi,
rak, opekotine drugog ili treceg stupnja na velikom dijelu
tijelaitd.).

B. Odlucite je li rizik koji proizlazi iz opasnosti prihvatljiv ili neprihvatljiv.

Opcenito:
« visoki je rizik neprihvatljiv,

- mali i sredniji rizici su prihvatljivi.

Ako se ne udovoljava zakonskim propisima, rizik nije prihvatljiv!

Zapamtite: procjenu rizika valja uvijek provesti uz aktivno sudjelovanje zaposlenika. Pri odluivanju o prihvatljivosti rizika, imajte

na umu njihov stav, uzimajuci u obzir spol, dob i zdravlje zaposlenika za koje se provodi procjena.
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Kako mogu planirati aktivnosti radi eliminacije li
smanjivanja rizika koji proizlazi iz takve opasnosti?

- Ako je rizik visok i procijenjen kao neprihvatljiv, smjesta je
potrebno poduzeti aktivnosti za njegovo smanjivanje.

- Ako je rizik srednji i procijenjen kao prihvatljiv, preporucuje
se planiranje aktivnosti radi smanjivanja njegove razine.

- Ako je rizik mali i procijenjen kao prihvatljiv, potrebno je

osigurati da ostane na istoj razini.

Potrebno je primijeniti preventivne i zastitne mjere prema

sliedecem redoslijedu prvenstva:

- uklanjanje opasnosti/rizika,

- smanjenje opasnosti/rizika na najmanju mogucu mjeru
putem organizacijskih mjera,

- smanjenje opasnosti/rizika putem kolektivnih zastitnih mjera,

- smanjenje rizika uporabom odgovarajuce osobne zastitne

opreme.

Idi na kontrolne liste za specificne opasnosti u DIJELU II1 il
DIJELU IV radi pronalaska primjera koji se mogu koristiti za

smanjenje rizika.

Kako dokumentirati
svoju procjenu rizika?

Procjena rizika za svako radno mjesto moze se dokumentirati
koristenjem dolje navedene TABLICE ZA PROCJENU RIZIKA.

- Upisite osnovne informacije: naziv i adresu drustva, naziv
radnog mjesta za koje je izvrSena procjena, ime(na)
osobe(a) koja radi na tom radnom mjestu, datum procjene i
ime(na) osobe(a) koja je provela procjenu.

- Upisite identificirane opasnosti (koje ste oznacili s »DA«

u OPC0J KONTROLNOJ LISTI) u stupcu 2. TABLICE ZA
PROCJENU RIZIKA.

- Za svaku identificiranu opasnost:

- upisite zastitne mjere odn. preventivne mjere koristene za
ogranicavanje rizika koji proizlaze iz opasnosti u stupcu 3;

- upiSite rezultate procjene rizika (npr. visok/neprihvatljiv)
u stupcu 4;

- upisite planirane aktivnosti za smanjenje rizika u stupcu 5.

| Tablice za procjenu rizika

Datum: Kartica br.:

Naziv i adresa tvrtke Procjenu rizika obavio: (ime osobe)

Radno mjesto: (naziv radnog mjesta) Ime zaposlenika: (ime osobe koja radi na radnom mjestu)

Br. OPASNOST KORISTENE PREVENTIVNE PROCJENA/ AKTIVNOSTI PLANIRANE ZA
MJERE EVALUACIJA RIZIKA SMANJENJE RIZIKA
1 2 3 4 5

Potpis [i] osoba koje su provele procjenu rizika

Potpis [i] osoba koji rade na radnom mjestu

N



DIO I1I: IDENTIFIKACIJA OPASNOSTI I 1ZBOR
PREVENTIVNIH MJERA — OPCENITO

Kontrolna lista br. 1 Kontrolna lista br. 2

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznatenoms @ DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @

Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti. Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

1. Imaju li podovi neravne povrsine, neu¢vricene krajeve, rupe, padove itd.? () O 1 Koriste li se ikada transportna sredstva usprkos greSkama i neispravnosti u radu? () O
2 Jesu li podovi ponekad skiiski,npr. kada su mokri zbog éscenja, proljevanja tekuéine 2 Jesu li transportna stedstva iradna oprema za utovaristovar (npr.vozila, dizalice,
(npr. ulja), kiSe ili blata, ili prasni zbog posla koji se obavlja? ) O platforme za podizanje) ikada preoptereceni? ) O
3. DPostojelipragoviili druge promjene razine napodovima? ® o . Jesulitransportni pravcislobodni od prepreka? | ol ®
4 Postojelipovuenikabelinapod? ® o 4 Jeliogranicenovidno polje na ransportnim pravaima? | ® o
5. Moguliradnicipastilise pokliznuti zbog neodgovarajuce obuce? o o 5. Koristelineovlastene osobe ikada transportna sredstvia? o o
6 Odriavaju lise podovi istima? ol ® 6. leliteret wijek uredno osiguran? ol ®
7. Postojelibilo kakve zapreke ili predmeti (osim onih koji se ne mogu micati) kojileze 7. Dalijevidnopolje vozaca ikada ograniceno kabastim teretima? ® o
naokolo u radnim prostorima? ) o N @ |
8 Jesulizapreke koje ne mogu biti uklonjene oznacene? | ol ®
90 Jesu lisvi prometni pravei oznaceni NA odgovarajucinaéin? ol ®
0 Jeliosvietlienje podova i prometni pravaca odgovarajuce? | ol ®

‘12

O doduodaod O

Pazljivo biranje podnih obloga i zavr3nih slojeva, posebno ako je vjerojatno da mogu biti mokre ili prasnjave zbog poslova
koji se izvode; odrZavanje povrsina suhima.

Ako je potrebno, odrzavanje skliskih povrsina kemijskim sredstvima; koristenje odgovarajucih metoda ciséenja.
Osiquranje redovitog provjeravanja podova i prometnih pravaca.

Uklanjanje rupa, pukotina, izlizanih sagova ili prostiraca itd.; odrZavanje podova i prometnih pravaca Cistim.

Uklanjanje pragova ili ogranicavanje njihove visine; poboljsanje njihove vidljivosti.

Primjereno osposobljavanje radnika.

Odgovarajuce oznacavanje podova i prometnih pravaca.

Odgovarajuce osvjetljenje podova i prometnih pravaca.

Postavljanje opreme na takav nacin da se izbjegava ukrstanje kabela s pjesackim putovima; koriStenje pokrova za kabele
radi njihovog ucvri¢ivanja na povrsine.

Koristenje materijala koji se ne sklize i lako se Cisti na podovima i prometnim pravcima.

Ispravno otjecanje tekucina s povriine podova i prometnih pravaca.

OUuododoo

Osiguranje odgovarajucih transportnih sredstava za poslove koji se obavljaju.

KoriStenje radne opreme s odgovarajucim certifikatima/uvjerenjima.

Koristenje radne opreme sukladno informacijama i priru¢nicima proizvodaca.

Obavljanje redovitih tehnickih pregleda radne opreme.

Osiguranje odgovarajuceg oznacavanja i cistoce transportnih pravaca.
Osiguranje dovoljno Sirokih prometnih pravaca bez »mrtvih kutovac.
Osiguranje ispravnog smjetaja i osiguranja tereta.

Osiguranje odgovarajuceg osposobljavanja radnika.

Osiguranje da samohodna transportna sredstva imaju uredaje koji onemogucavaju neocekivano pokretanje.
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Kontrolna lista br. 3

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

1. Ima li opasnih pokreta koje obavlja dio stroja (ukljucuju¢i pomocne dijelove) bez zastite? () O
2. Imalistrojdobruzastitu koja ititi Sake, ruke i druge dijelove tijelaod
kontakta s opasnim pokretnim dijelovima? O ()
3 Jesulisvi titnici na stroju évrsto osigurani imogu lise lako ukdonit? | ol ®
4. Moielipredmet pastinapokretne dijelove stroj@z ® o
R Gini lizadtitarad stroja neprikladnim flitezm? e o
6. Moielisestroj podmazivati bez uklanjanja zastie? ol ®
7 Jelimoguce ukloniti zastitu bez zaustavijanja opasnih pokreta? | ® o
8. Postojelinezasticeni zupcanidi, lancanic, remenice ilizamanjaci? ® O
9. Ppostojiliizlojenoremenje ili lancanipogoniz =~~~ ® o
0. Postojeliizlozeni utiénivici, naglaveiied? e o
no Je li operateru jednostavno dohvatiti kontrole UKLIUCI/SKLIUC? | ol ®
1. Postojilijednakontrolazavise od jednog operatera? ® o

Osiguranje upravljanja strojevima od strane kvalificiranih i ovlaStenih radnika.

Osiguranje da su sve zatite ispravne i na svojim mjestima.

Koristenje plakata i znakova za podsjecanje radnika na potrebu koriStenja zatite.

Osiguranje da su sve potrebne zastite na svojim mjestima prije pokretanja bilo kojeg stroja.

Osiguranje da su prostori oko strojeva Cisti, uredni i bez prepreka.

Osiguranje dovoljno prostora koji omogucava lako kretanje radnika.

Osiguranje odgovarajuce osobne zastitne opreme.

Osiguranje odgovarajuceg osvjetljenja strojeva i njihove okoline.

Primjena jasnog sustava upozoravajucih informacija radi onemogucavanja slucajnog pokretanja neispravnih strojeva.
Osiguranje odrZavanja strojeva i popravaka kvarova bez odlaganja.

Ouodododood

Osiguranje dostatnog prostora izmedu pokretnih dijelova stroja i fiksnih dijelova blizu stroja.

Kontrolna lista br. 4

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @

Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

Ouodododood

Jeste li sigurni da su sigurnosni uredaji i sklopke na mjestu i da rade?

Postoji li bilo koje osteceno kuciste elektricne opreme ili kuciste koje nije
osigurano od neovlastenog pristupa?

Postoji li bilo koje kuciste elektricne opreme bez oznake IEC - 60417-5036
(crna munja na Zutoj podlozi sa crnim trokutom)?

Je li moguce koristiti viaznu elektricnu opremu ili koristiti elektricnu opremu s mokrim
rukama ili u vlaznoj odjeci?

Obavljanje vizualne kontrole o3tecenja prije pocetka rada.
Redovita kontrola od strane elektricara.
KoriStenje samo opreme koja nosi oznaku EC.

U slucaju ostecenja ili kvara opreme: iskljuciti dovod struje i smjesta izvudi utikac, te izvijestiti o oStecenju.

Popravak samo od strane elektricara.

Izbor odgovarajuce vrste opreme (kao npr. sa IP zastitom, mehanickom zastitom itd.).
Obavljanje poslova prema uputama.

Deaktiviranje linija.

Ogranicavanje radnih prostora dizala i sredstava za prijenos.

Redovito provjeravanje elektricne opreme i prije njenog koriStenja nakon popravaka.
Koristenje uzemljenih Zica.

O
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Kontrolna lista br. 5

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznacenom s @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

1. Koriste li se oksidirajuce ili zapaljive tvari, kao Sto su boja, zavr3ne boje, ljepila i otapala? () O
2 Cuvajuli se oksidirajuce i zapaljive tvari u provietravanim prostorijama? o o
3 Jesuli sigurnosni podaci o materijalima dostupni za sve opasne kemikalije koje se koriste? ol ®
4. Postojelibilo kakvi izvori paljenja (npr. otvoreni plamen, elektriéna oprema, elektrostatici

naboji ili visoka temperatura)? () O
5 Jesu li prostori u kojima postoji opasnost od poZara oznaceni na odgovarajucinacin? o ®
6 Obavjestavaju lise zaposlenici koji koriste gorive ilizapaljive kemikalije redovioo

opasnim svojstvima istih? O ()
7 Jeli oprema za gasenje pozara na svojem mjestu ije li odgovarajuca? | ol ®
8. Moieliseopremaza gaienje pozara servisirati i servisira lise redovno? ol ®
90 Jeliopremaza gasenje pofara lako dostupna? ol ®
0. Postojeliplanoviusluéajunuideiplanoviza evakuacj? ol ®
no Jesulioznaceni pravei za evakvacje? o ®
1. Postojelipozamialami? ol ®
3. Provodelise vjerbe gasenjai dojave pozara? ol ®
o Jeliosigurano osposobljavanje za gasenje pozara? ol ®

OUodododooodon

Odgovarajuce skladistenje gorivih i zapaljivih tvari (npr. neprelazenje maksimalne temperature skladistenja).
Odvajanje gorivih i zapaljivih tvari.

Sprecavanje ili eliminacija izvora paljenja (ukljucujuci zabranu pusenja).

Osiguranje sigurnosnih listova za sve zapaljive tvari.

Ogradivanje svih opasnih prostora.

Provjeravanje odgovarajuce dozvole za rad s otvorenim plamenom.

Osiguranje aparata za gasenje pozara (koji trebaju biti odabrani ovisno o zapaljivosti materijala i veli¢ini mjesta rada).

Osiguranje redovite provjere elektricne opreme.

Osiguranje odgovarajuceg izbora opreme za gasenje pozara.

Redovito provjeravanje i servisiranje opreme za gasenje pozara.

Instaliranje opreme za dojavu pozara.

Oznacavanje pravaca za evakuaciju i spasavanje, odrZavanje pravaca za evakuaciju i spaavanje nesmetanim.
Osiguranje osposobljavanja zaposlenika.

Provodenje vjezbi za slucaj nuzde.

17



18

Kontrolna lista br. 6

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenom s @

Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

Koriste li se bilo kakve eksplozivne tvari?

Nastaju li eksplozivne smjese u radnim postupcima (npr. zrak i plinovi — vodik ili metan,
zrak i pare benzena ili acetona, zrak i drvena prasina)?

Postoje li prostori gdje ima rizika od eksplozije (npr. prostorije u kojima se skladiste boje ili
otapala, zapaljive tekucine li plinovi)?

Ima li bilo kakvih prostora u kojima postoji rizik od eksplozije kao rezultat oneciséenja zapaljivim
tvarima, povecanih temperatura ili prevelikih kolicina proizvoda koja su uskladistena?

Informiraju li se zaposlenici koji koriste eksplozivne tvari ili pripravke redovito 0 opasnim
sastojcima tih kemikalija?

O

Ooodododn gdon

Koristenje provjetravanja i pracenje koncentracija.

Osiguranje sigurnosnih listova za sve eksplozivne kemijske tvari.

Sprecavanje ili eliminacija izvora zapaljenja.

Drzanije tvari koje mogu tvoriti eksplozivne mjeSavine sa zrakom udaljene od otvorenog plamena, elektricne opreme,
iskrenja itd.

Drzanje minimalnih koli¢ina na skladistu.

Postupanje prema uputama o skladiStenju za odredene proizvode odn. Sto se ne skladisti s ¢im.
Izbjegavanje zagadivanja i zabrana stavljanja proizvoda koji su izvadeni iz originalne posude natrag u nju.
Ogradivanje svih potencijalno eksplozivnih i opasnih prostora.

Oznadavanije svih eksplozivnih prostora.

Provjeravanje da postoje odgovarajuce dozvole za rad s otvorenim plamenom.

Oznacavanje pravaca za evakuaciju i spasavanje, te njihovo odrZavanje slobodnim od prepreka.
Osposobljavanje zaposlenika.

Provodenje vjezbi za slucaj nuzde.
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Kontrolna lista br. 7

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @

Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

Koriste li se opasne kemijske tvari (klasificirane kao vrlo toksi¢ne, toksicne, Stetne, korozivne,
iritirajuce, osjetljive, kancerogene, mutagene, toksicne za reprodukciju, eksplozivne,
oksidirajuce, izuzetno zapaljive, jako zapaljive ili zapaljive)?

Osiguravate li mjerenja koncentracije (u zraku radnog okolia) tvari za koje su utvrdene
maksimalne dozvoljene koncentracije?

Je li koncentracija kemijskih tvari na mjestima rada niza od maksimalno dozvoljene
koncentracije?

Je linaraspolaganju kolektivna zastitna oprema (glavni i lokalni sustavi za ventilaciju)
za sva radna mjesta gdje se koriste kemikalije?

Imaju li radnici koji koriste kemikalije na raspolaganju osobnu zastitnu opremu (rukavice,
naocale ili stitnike za lice, maske)?

Obavljaju li se redoviti lije¢nicki pregledi radnika koji su izloZeni opasnim kemijskim tvarima
ili preparatima?

Jesu li svi radnici ispravno osposobljeni za koriStenje i rukovanje opasnim kemijskim
tvarima ili preparatima?

O

L OO Ododoododon

Zamjena vrlo toksi¢nih s manje toksicnim tvarima.

Ako je to moguce, izbjegavanje kancerogenih i mutagenih tvari.

Koristenje automatiziranih sustava za primjenu opasnih kemijskih tvari.

Osiguranje sigurnosnih listova za sve opasne kemijske tvari.

Ispravno oznacavanje svih opasnih kemijskih tvari.

Ispravno rukovanje sa svim opasnim kemijskim tvarima.

Odvajanje gorivih i zapaljivih opasnih kemijskih tvari.

Mjerenje i pracenje koncentracije opasnih kemijskih tvari.

Instaliranje odgovarajuce zajednicke zastitne opreme.

Opremanije radnika osobnom zastitnom opremom.

Stalna lokalna ventilacija na svim mjestima rada gdje koncentracija kemijskih tvari prelazi maksimalnu dozvoljivu
koncentraciju (sustavi za npr. ubrizgavanje, bojenje ili premazivanje).

Provedba redovitih tehnickih kontrola opreme koja se koristi s kemikalijama.

Redovito ispitivanje i ¢iS¢enje odsisnih ventilacijskih sustava radi odrzavanja maksimalne ucinkovitosti.
Redovni medicinski pregledi za radnike koji su izloZeni opasnim, a posebno kancerogenim i mutagenim
kemijskim tvarima.

Redovito educiranje radnika o rizicima koje uzrokuju opasne kemijske tvari i sigurno rukovanje s njima.
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Kontrolna lista br. 8

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @

Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

metal, strojevi)? ()
Moze li visoka razina buke biti rezultat buke okolisa koja prodire u zgrade? )
Moze li operativna buka prikriti signale alarma? ()

Ooododuogn o

MozZe li visoka razina buke biti rezultat radnih postupaka (npr. udarac metala o

Je libuka tako jaka da morate povisiti glas kako biste razgovarali s ostalima na svom

radnom mjestu? ()
Podizete li nenamjerno svoj glas kada razgovarate s ljudima nakon odlaska sa svog

radnog mjesta? )

Odredivanje izloZenosti radnika; provjera sukladnosti s ogranicenjima koja su utvrdena zakonom.

Tehnickim rjeSenjima umanjiti emisiju buke (npr. izoliranje vibrirajucih strojeva ili komponenti iz njihovog okruzja,
montaZa prigusivaca na zracnim ispustima).

Premjestanje izvora buke dalje od radnika.

Ograni¢avanje vremena koje se provodi u bucnim prostorima.

Montaza kucista oko strojeva radi smanjenja emitirane buke.

Uvodenje ograda ili zaslona radi blokiranja direktnih putova zvuka.

Identifikacija zona zastite sluha i njihovo oznacavanje oznakama koje prikazuju obvezno nosenje stitnika za usi.
Odgovarajuce zastite za usi (u konzultaciji sa zaposlenicima ili njihovim predstavnicima).

Koristenja osobnih zastitnih sresdstava za zastitu sluha.

Ucinkovit rad i ispravno odrzavanje osobnih zastitnih sredstava.

Informacije, upute i osposobljavanje.

Redovita provjera sluha za sve radnike koji su izloZeni visokoj razini buke.

Kontrolna lista br. 9

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenom's @

Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

oododo oo O

Obavlja li se rad (kroz dulja vremenska razdoblja) u uvjetima u kojima se mogu jasno
osjetiti znatne vibracije u stajacem ili sjedecem poloZaju?

Obavlja li se rad (kroz dulja vremenska razdoblja) koriStenjem ru¢nog motornog alata i
opreme koji proizvode vibracije?

Utvrdivanje osobne izloZenost radnika vibracijama; provjeravanje sukladnosti s ogranicenjima koja su utvrdena
propisima.

Izoliranje radnih mjesta (sjedala, podovi) od vibracije.

Izbjegavanje opreme i alata koji proizvode vibracije.

Skracivanje vremena provedenog uz opremu koja proizvodi vibracije.

Koristenje odgovarajuceq alata (opremljenog izoliraju¢im materijalima ili ruckama koje smanjuju udar) i ispravno
odrzavanje istog.

Primjena uputa za koristenje opreme i alata.

Odgovarajuca osposobljavanje i informacije.

Rukavice za zastitu od vibracija na Sakama/rukama.

Ispravno koriStenje i odrZavanje zastitnih rukavica.

OdrZavanje topline na poslu, posebno toplih ruku; vjezbe za ruke.

Zastitna odjeca potrebna radnicima za odrZavanje topline i suhoce.

Redoviti lijecnicki pregledi.
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Kontrolna lista br. 10

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznatenom's @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

1. Je li osvjetljenje na vaSem radnom mjestu dovoljno za uspjesno i tocno obavljanje zadataka?
2. Bacalisvjetlo sjene na mjesto obavljanja radnih zadataka koji mogu utjecati na uspjesnost
i tocnost rada?
3 Je li osvjetljenje u prolaznim prostorima, stubistima, spremistima itd. odgovarajueza
sigurno kretanje i uocavanje bilo kakvih prepreka (rupe na tlu, predmeti koji leze na tlu,
stube, skliske povrsine ili lokve, rub platforme itd.)? O )
4. Mogu lisvijetliizvori/povisine radnicima umanjiti vidljivost predmeta? ® o
5. Imaliprigovoraradnika kojise odnose na losuvidjvost, bljestavilo i neodgovarajue
osvjetljenje radnog mjesta? () O
6. Imaliprekomjernih kontrasta u vidnom polju, koji mogu rezultivati zamorom il stalnom
potrebom ociju za adaptiranjem? () O
7. Postojeliprekriveni odbljesci u radnom prostoru (direktni odbljesci od polirani, sjajnih -~~~
ili blistavih povrsina) koji mijenjaju vidljivost? () O
8. Postojelivelike prostome razlike u osvjetlienju u okoliciradnog prostora koje mogu
dovesti do vizualnog stresa? () O
o0 Cine lise boje predmeta i koze u radnom okruzenju prirodnima pod postojeim
umjetnim osvjetljenjem? @) ()
0 Jesulisigurnosne boje prepoznatljive pod postojecim umjetnim osvjetljenjem? | ol ®
1. Moguliradnicividjetitreperenje svjeta? ® o
12 Uocavaju li se rotirajuci strojevi kao nepokretni tjekom njihovog normalnog radapod
umjetnim osvjetljenjem (npr. postoji li stroboskopski efekt))? () O

I R 6 R I I e

Povremena mjerenja osvjetljenja i ravnomjernosti osvjetljenja na podrudju obavljanja zadataka i okruzenju
radnog mjesta.

Povremena mjerenja osvjetljenja i ravnomjernosti osvjetljenja u prostorima za kretanje, hodnicima, stubama itd.
Udovoljavanje programu odrzavanja izvodaca osvjetljenja, ukljucujuci ucestalost zamjene Zarulja, razdoblja ¢is¢enja
soba i metoda CiScenja.

Udovoljavanje nacelima izvedbe osvjetljenja, kao Sto su uredenje radnog mjesta, vrste i specifikacije Zarulja
(snaga, boja svjetla i faktor iskazivanja boja) i zavrSna obrada povrsina (refleksija, boja, mat ili sjajne).

Koristenje dodatnog lokalnog ili lokaliziranog osvjetljenja na radnom mjestu kada je potrebno jako osvjetljenje.
Koristenje viSe indirektnog osvjetljenja i lokalnog osvjetljenja, radi eliminiranja sjena na podrugju zadataka.
Izbjegavanje sjajnih povrsina na radnom mijestu (stolovi, drugi namjestaj isl.).

zbjegavanije treperenja i stroboskopskog efekta.

Povremeno koristenje upitnika ili provodenje razgovora s radnicima o problemu s osvjetljenjem.
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Kontrolna lista br. 11

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznatenom's @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

ZAHTJEVI POSLA

Je li posao razbijen u toliko zadataka da radnici mogu donekle biti svjesni vlasniStva nad konacnim
proizvodom?

POTPORA

Dobivaju li radnici povratne informacije kako o pozitivnim, tako o negativnim pitanjima u vezi

njihovog rada? O
Priznaje li se radnicima dobro obavljen posao i nagraduje li ih se za isti? O
Dobivaju li novi radnici odgovarajucu izobrazbu i nadzor na radnom mjestu? O

Pruza li se potpora radnicima kod planiranja promjena ili u slucaju neizvjesnosti u vezi buducnosti
poduzeca, a radi minimaliziranja njihovih briga ili zbunjenosti? O

ZAHTJEVI POSLA

Osigurati dostatna sredstva opcenito i u vr$nim trenucima.

Koliko god je moguce, strukturirati poslove radi izbjegavanja vr$nih radnih opterecenja ili uskih grla.
Unaprijed obavijestiti o planovima proizvodnje i razdobljima vrSnim opterecenja.

opterecenja.

opterecenjem.
Osigurati nacine kako bi radnici bili dovoljno struni za obavljanje svojih poslova.

Osigurati sustavno osposobljavanje i podrsku radnicima, kako bi oni mogli obavljati svoje zadatke.
Ohrabrivati radnike za stalno razvijanje njihovih znanja.

Siriti obim zadataka radi povecanja raznolikosti poslova. Uvodenje sheme rotiranja poslova ili zadataka.
Osigurati procjenjivanje i sprecavanije rizika radnog mjesta.

Jasno definirati uloge, funkcije i odgovornosti zaposlenika.

oD O odod

medudjelovanje u okviru i izvan posla, kao npr. osiguranje prostorije za neformalne sastanke, organiziranje
drustvenih manifestacija.

Pratiti radno opterecenje i sustavno provjeravati kako se ljudi snalaze, fizicki i psiholoski, u slucaju visokog radnog

Odrzavati prekovremeni rad na minimumu i dogovoriti oblike kompenzacije nakon razdoblja s visokim radnim

Osigurati ravnotezu izmedu sposobnosti radnika i radnih zahtjeva kako ne bi bili preoptereceni ili premalo optereceni.

Organizirati rad na nacin koji omogucava zaposlenicima rad s najmanje jednim kolegom. Omoguciti socijalno
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KONTROLA RADA

O Od dodd

Konzultiranje namjestenika i njihovih predstavnika o organizaciji, sadrzaju i kolicini rada.

Delegiranje odgovornosti i rjeSavanja problema namjestenicima; povjerenje u vjestine i sposobnosti radnika.

Pracenje zadovoljstva radnika poslom.

Povecanje osjecaja namjestenika o vlasnistvu nad njihovim radom, npr. kroz naglasavanje «Sireg polozaja» njihovog
posla, Cinedi njihov utjecaj i doprinos konacnom proizvodu ili usluzi vidljivijim.

Prethodno planiranje i informiranje radnika o rasporedu smjena.

Konzultiranje radnika glede rasporeda smjena, prema mogucnosti valja radno vrijeme prilagoditi njihovim potrebama.
Dati radnicima odredenu kontrolu nad planiranjem smjena.

Uvodenje fleksibilnog radnog vremena i mjera koje pogoduju obiteljskom Zivotu.

SOCIJALNO 0ZRACJE

O doddod o od

Razvijanje i primjena mjera za rjeSavanje sukoba na radnom mjestu.

Sazivanje sastanaka i raspravljanje o postoje¢im problemima izmedu radnika. Poticanje samih radnika na identificiranje
izvora problema i pronalaZenje rjeSenja.

Osiguranje dobrog sastava skupina ili timova.

Obuka o medusobnim sukobima i kako se time nositi; posebna obuke namijenjena sposobnostima rukovoditelja u vezi

s upravljanjem ljudima.

Unapredivanje kulture poStovanja.

Zatita osjetljivih skupina djelatnika (kao Sto su npr. mladi radnici), putem podrske kroz mentorstvo ili nadzor.
Razvijanje i provedba politike protiv zlostavljanja.

Projektiranje radnih prostora na nain da se osiguraju radnici od nasilja (npr. posebne ograde, sustav monitoringa).
Izbjegavanje usamljenog rada.

Objavljivanje politike o suzbijanju nasilja nad osobljem i jasno je obznaniti javnosti (navodei da nasilje nece biti
tolerirano i kako ce se organizacija odnositi prema nasilnicima).

Ucinkovit sustav komunikacije, kako bi se informacije o incidentima i mogucim problemima s nasiljem prenosile dalje.
Obuka radnika za situacije kako postupati u sluaju nasilja (prepoznavanije, Sirenje, kako dobiti pomog, izvjescivanje itd.)

POTPORA

O o g

Izobrazba rukovoditelja za davanje konstruktivnih povratnih informacija, pohvala i podrike svojim podredenima.
Posebno osposobljavanje na radnom mjestu za nove namjestenike, koristenjem iskusnog osoblja kod poucavanja,
nadzora i mentorstva nad novim osobljem.

Jasna i otvorena komunikacija o svim planiranim promjenama (ukljucujuci viskove radne snage) s osobljem i njihovim
predstavnicima (prije, tijekom i nakon promjena).

Djelatnici trebaju imati mogucnost za diskutiranje, kako bi utjecali na promjene.

Posebno obrazovanje i profesionalno savjetovanje viskovima radnika u vezi njihovih buducih karijera.
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DIO IV: IDENTIFIKACIJA OPASNOSTI I IZBOR PREVENTIVNOH
MJERA - ZA SPECIFICNE SEKTORE

Kontrolna lista: rad u uredu

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

OKRUZENJE RADNOG MJESTA

Je li mikroklima odgovarajuca (temperatura, suncano zracenje, vlaznost i strujanje zraka), tj. sukladno
nacionalnim propisima, stru¢njacima ili konzultacijama s osobljem)?

U sludaju rada sa zaslonima, imaju li prozori rolete, Zaluzine ili zavjese koji mogu eliminirati
(ili minimalizirati) svjetlo koje pada na ekran?

Jesu li slike na zaslonima dobro definirane, jasno formirane i odgovarajuce velicine s potrebnim
razmakom linija?

Osiguravaju li opce i lokalno osvjetljenje zadovoljavajucu osvijetljenost i kontrast izmedu zaslona i
pozadine zaslona?

Je li povrdina tipkovnice matirana radi onemogucavanja odbljeska?

Mogu li se jednostavno prepoznavati simboli na tipkama; mogu li ih ljudi dobro ¢itati
ako sjede u ispravnom radnom polozaju?

Mogu li se dohvatiti najce3ce koristena oprema i drugi predmeti na radnom mjestu bez okretanja
glave i tijela?

Moze li se podesavati drZac stranica; moZe li ga se ucvrstiti u polozaju koji osigurava korisniku
udobno Citanje?

U slucaju neprekidnog rada ispred zaslona, je li moguce koristiti prikladne odmore, te moZe li zaposlenik
promijeniti vrstu posla?

Osigurava li poslodavac odgovarajuce informacije, osposobljavanje i konzultacije prije uspostave,
odrzavanja ili poboljsanja radnih mjesta koja ukljucuju koristenje racunala?

O
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OPASNOSTI ZA ZDRAVLJE

Ukoliko pretraga okuliste otkrije da naocale ili kontaktne lece zaposlenika nisu odgovarajuce za rad s
racunalom, dobivaju li zaposlenici naocale potrebne za dobar vid?

Ukoliko se zaposlenici Zale na bolove u misicima i kostima (vrat, kraljeZnica, ramena, noge), provodi li
se ergonomska procjena?

OKRUZENJE RADNOG MJESTA

L] Redovito provodenje procjene rizika.

L] Konzultiranje osoblja o primjerenim promjenama radnog okruzenja

[] Mjerenje i pracenje parametara okolisa

[] Ukljucivanje strucnjaka tijekom projektiranja ili renoviranja mjesta rada

ZASLONI I RACUNALA

[] Osiguranje koritenja odgovarajuce opreme za svaku vrstu rada.

L] Uzimanje u obzir ergonomskih aspekata kod projektiranja (ili renoviranja) mjesta rada.
OPREMA NA RADNOM MJESTU

[] Redovno odrZavanje opreme.

L] Preuredenje radnog prostora (ergonomska intervencija).

MEDUDJELOVANJE 0SOBA-STROJ (ERGONOMIJA PROGRAMA)

[] Osposobljavanje zaposlenika za koristenje programa.

[] Primjena rezultata tehnoloskog razvoja (azuriranje i unapredivanje programa).

ORGANIZACIJA RADA

L] Odgovarajuce upute za zaposlenike o sigurnosti i zdravlju na radu.

[] Stalna evaluacija ucinkovitosti preventivnih mjera.

[] Savjetovanje sa zaposlenicima o odlukama koje se odnose na organizaciju rada.

[] Pracenje utjecaja radnog vremena i radne satnice na zdravlje

OPASNOSTI ZA ZDRAVLIJE

L] Poboljsanje ergonomske funkcionalnosti opreme na radnom mjestu, a posebno udaljenost stol-zaslon-stolica.
L] Pobolj3anje osvjetljenja, uklanjanje odbljesaka i bljestavila na zaslonu.

[] Sustavno medicinsko pracenje zdravlja zaposlenika (posebno u vezi s problemom vida, te bolesti misica i kostiju).

Kontrolna lista: gradevinarstvo

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

Mogu li radnici sigurno sti¢i do svog mjesta rada?

Jesu li poduzete mjere opreza tako da elektricne sustave i opremu odrZavaju i Cesto provjeravaju za to
odgovarajuce obucene osobe?

Koriste li se odgovarajuce zastitne mjere za sprecavanje ili smanjenje izlozenosti prasini
(npr. od drva, cementa i silikona)?

O
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DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

Odrzavaju li se oprema za rad i strojevi u sigurnom stanju? O )
Funkcionira li sigurnosna oprema na strojevima (npr. zvucni signali, zastita) O )
Koriti li se oprema za zastitu kod iskopa tako da se smanji rizik od urusavama? ol ®
Jesulioni koji rade navozilima i strojevima odgovarajuce obueni? ol ®

Dobivaju li svi zaposlenici obavijesti o potencijalnim rizicima i utvrdenim zastitnim mjerama na jeziku
i nacinu izrazavanja koji razumiju? O ()

U STADIJU PROJEKTIRANJA

[] Integracija sigurnosti i zastite zdravlja u arhitektonski projekt.

[] Eliminacija rizika od pada putem odgovarajucih ljestava koje se koriste pod ispravnim nagibom i koje su propisno
osigurane od neocekivanih pokreta.

[] Projektiranje i instaliranje pristupnih putova do krova.

[] Svaki dio opreme za dizanje, ukljucujuci i sastavne dijelove, dodatke, sidrista i potpornje, moraju biti valjano projektirani
i konstruirani, instalirani na odgovarajuci nacin i redovito odrzavani u funkcionalnom stanju, testirani od strane
odgovarajuce obucenog osoblja u skladu s nacionalnim propisima, a na njima trebaju raditi radnici koji su prosli
odgovarajuce osposobljavanje.

[] Odgovarajuce osvjetljenje svakog radnog mjesta, stubita i drugih mjesta na gradilistu kuda radnici prolaze.

[] Planiranje i izvodenje ruSenja samo pod nadzorom strucne osobe.

[] Odgovarajuce zbrinjavanje gradevinskog otpada.

[] Odrzavanje zgrade ili ruSenja: poduzimanje svih preventivnih mjera u slu¢aju rada s azbestom.

L] Odgovarajui broj sanitarnih ¢vorova i mjesta za pranje, prostora za prehranu i sklonista za vrijeme odmora i prekida rada

zbog lodeg vremena.

ORGANIZACIJSKA FAZA

[
[

]

0 O

Prilagodba rasporeda rada kako bi se smanijili rizici, ako je to potrebno.

Organizacija zadataka koji zahtijevaju slicne vrste zastite u isto vrijeme, kako bi se mogle osigurati kolektivne mjere
zatite.

Provjeravanje da su svi zaposlenici, ukljuCujuci i oni koji ne razumiju dobro nacionalni jezik, upoznati s potencijalnim
rizicima na gradilistu, provedenim sigurnosnim mjerama i svojim odgovornostima u odnosu na zastitu zdravlja i
sigurnost.

Stavljanje na raspolaganje potrebne osobne zastitne opreme za radnike (zastitne kacige, rukavice, maske,

sigurnosna obuca).

Drzanje materijala za prvu pomoc na gradilistu.

IZVRSNA FAZA

O gduod gdod dododt

Imenovanje stru¢nog koordinatora za zdravlje i sigurnost.

Svakodnevna inspekcija skela, prije zapocinjanja dnevnog rada na gradilistu.

Pravilo: ne rastavljati dijelove skela prije zavrietka svih radova.

Sirina radnog prostora na skeli ne smije biti manja od 60 cm.

Nikada se ne penjati preko skela, nego uvijek koristiti odgovarajuce ljestve.

Postavljanje pokretnih ljestava pod odgovarajucim nagibom, pri ¢emu vrh ljestava mora biti iznad povr3ine na koju
radnik stupa.

Precke na ljestvama moraju biti pokrivenene materijalom protiv klizanja i ocis¢ene od prepreka.

Ne koristiti ljestve duZe od 6 m.

Kod penjanja ili spustanja po pokretnim ljestvama valja biti okrenut licem prema ljestvama i koristiti obje ruke za
pridrzavanije; alat se stavlja u pomocnu torbicu oko pasa, a materijal se na skelu doprema pomocu opreme za dizanje.
Pri radu na pokretnim ljestvama, ne naginjati tijelo u stranu.

Ne raditi na krovu pri loSim vremenskim uvjetima.

Postaviti zastitu za rad na visini, ukljucujucii rad na krovu.

Ne hodati po povrSinama koje su pokrivene krhkim materijalom.

Svakodnevno provijeriti glavne elektricne sklopke na gradilistu i elektricne kabele pod naponom ili uredaje koji su ispod,
iznad ili na gradiliStu. Ne zapocinjati posao prije nego strucne osobe provjere navedeno.

Otrovne i opasne proizvode i eksplozive valja jasno oznaciti i cuvati pod kontrolom.

GradiliSta treba uvijek drZati urednimii Cistim.

Svi prolazi i ljestve moraju biti isti i bez prepreka.
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Kontrolna lista: prerada hrane

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @ OPREMA ZA RAD
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti. L] Osiguranje redovitog i sustavnog nadzora radnika, ispitivanje proizvodnje opreme i radnih mjesta.
[] Ugradnja odgovarajucih zastita; opremanje posebnih dijelova opreme (mijesalice, strojevi za sjeenje itd.)
odgovarajudim zastitama.
[] Koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
OPREMA ZA RAD L] Redovito educiranje o rizicima specifi¢nim za ovaj sektor.
Koriste i se oétri alati (rezaclnozeV|SJek|r|ce |td)7 .................................................................... ‘ ............. Q ...... [] Educiranje radnika o ispravnom koriStenju i odrZavanju strojeva i opreme te dopustanje rada s opremom samo
Jesulisvistrojevi opremljeni zastitama? o ® osposobljenim radnicima.
Obavlja li se rad na prmzvodno; |IanI (r|2|kuvlacenja odjece |I|duelovatuela,rmkod pos;ekotlna,rmk -------------------------------------- [] Radnici trebaju odredene dijelove opreme koristiti sukladno sigurnosnim postupcima.
od amputacije itd.)? () O [] Redovito odrZavanje i ¢iS¢enje svih dijelova opreme.
Moeli odjeca radnika zapeti medu pokretne dijelove strojeva, uzrokujuci ozljede? o o ] Klasifikacija opasnih dijelova opreme.
Koriste lisesanduci? . ............. O ...... [] Ne cistiti ili odrZavati strojeve koji su ukljuceni u izvore napajanja.
Jesuliradnici u kontaktu svrucim ili smiznutim tvarima, odnosno opremom? ® o KEMIJSKE | BIOLOSKE OPASNOSTI
Gistelisei odrzavaju -s-t.r.o-jhé\}i- doksupod naponom7 .................................................................... ‘ ............. Q ...... [] KoriStenje ispravne osobne zastitne opreme u radu s kemikalijama (rukavice, sigurnosne naocale, Stitnici za lice, maske).
KEMIJSKE | BIOLOSKE OPASNOSTI L [] Odgovarajuce oznacavanje prostora za pripremu kemikalija u skladu s lokalnim propisima, uklju¢ujuci i upute za
Korlstlllseamonljaklll neke druge kemlkalljeza hladenje7 ........................................................... ‘ ............. Q ...... rukovanje materijalima za skladiSne prostore i opreme za obradu.
Je Imeophodno ulaziti uzatvorenespremnlkeasterne odnosno rezervoare (nprtuekom mspekcuelodrzavanja)7 ------- . ............. O ...... L] Zabraniti ulazak u spremnike, cisterne ili rezervoare bez nazocnosti jo$ jedne osobe.
Jesu l radhnici u direktnom dodiru sa sirovinama odnosnomateruahma zwotlnjskog il blljnog podruetla ---------------------------------------- [] Dobro upoznavanje radnika s u¢incima kemikalija, zastitom od istih i pruzanjem prve pomoci.

(bioloske opasnosti)? () O [] Provjera zdravstvenog stanja zaposlenika u skladu s posebnim zahtjevima njihovog radnog mjesta
EKSPLOZUE e (medicinska procjena).

Imaliu radnom okruzenju prasine koja leti zvakom il se taloz (npr. bragno)? e o EKSPLOZIJE

Posto;e Ji na radnom mjestu uredajlpodtlakom7 ..................................................................... . ............. O ...... [] Procjena sigurnosti opreme za hladenje i pod tlakom, redovita kontrola strojeva i opreme.
KVALITETAZRAKA e [] Osobitu pozornost valja posvetiti ¢iS¢enju i odrZavanju strojeva i opreme u prasnom zraku gdje postoji rizik od eksplozije.
Jesuliradnici izlozeni smradw? e O KVALITETA ZRAKA

Koriste i se ventilatori bez zaitite Iopatlca7 ............................................................................. ‘ ............. Q ...... L] Ugradnja, kontrola i odrZavanje sustava ventilacije u sluaju onecis¢enog radnog okolisa.

Koriste i se odgovarajucemaske 7a zaititu dlsnog sustavaradnika? Q ............. ' ...... [] Opremanije ventilatora koji se nalaze blizu strojeva zastitnim mrezama.

IDRAVSTVENIRIZII [] Pracenje kvalitete zraka na radnom mjestu.

Jesuliradniciizloeni viucem odnosno hladnom okoli? ® o ZDRAVSTVENI RIZICI

Nose i radnici terete ili rade u zamornim poIozaJ|ma7 .................................................................. ‘ ............. Q ...... [] Primjena svih potrebnih higijenskih normi.

Rade li radnici u monotonom ritmu i podprmskom7 .................................................................. ‘ ............. Q ...... L] Redovite informacije i osposobljavanje za radnike.

Radeliradniciu nocnim smjenama? e o ] Redoviti lijeénicki pregledi za radnike
..................................................................................................................................................... [] Sigurnosni odmori i odgovarajuci raspored rada i odmora.
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Kontrolna lista: drvna industrija

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznatenom's @ OPREMA ZA RAD
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti. L] Radnici koji rade na strojevima i sami strojevi moraju biti opremljeni sigurnosnom opremom koja odgovara
opasnostima na poslu.
[] Koristenje opreme u skladu s informacijama i uputama proizvodaca.
[] Provodenje redovitih tehnickih pregleda opreme.
OPREMA ZA RAD L] Ugradnja odgovarajuce zastite.
Jesuli svi strolewopremljenl zstitom? Q ............. ' ...... [] Osposobljavanje radnika za koristenje i odrzavanje opreme.
Jesu I|dostupne upute 2 S|guran R Q ............. . ...... [] Osiguranje da se oprema za obradu drva i njena zastita odrZavaju i redovno Ciste.
Jesu li radhici osposobljem n konstenje stro;eva7 ...................................................................... Q ............. ' ...... [] Dozvola rada i odrZavanja opreme samo stru¢no osposobljenim i ovlastenim radnicima.
Provodelise redovito kontrole i ispitivanje radne opreme? ol ® ELEKTRICNA OPASNOST
Koriste li radnic pomocne uredaje za navodenje kratkih il uskih komada drveta krozpile? o o ] Uzemljenje svih strojeva, ukljucujuci motore i kucista.
Je li moguce da radniku odjeca zapne za pokretne dijelove i tako ozlijediradnika/radnicu? ® o ] Redovito provjeravanje svih elektricnih instalacija.
OPASNOSTI OD ELEKTRICNESTRUSE KVALITETA ZRAKA
Jesu .I.i-s-t.r.o-j-é\}i- na elektriénu stru;u uzemIJen|7 .......................................................................... Q ............. ' ...... [] Osiguranje stalno u funkiji ventilacije s lokalnim odsisom na svim strojevima za obradu drva i nezavisnih odsisnih
Odrzavaju li se elektricni vodovi, Zice, kabeli  uticnice u dobrom stamje? ol ® sustava za lakiranje, bojenje i luzenje.
Jesu lisve utitnice, prekidai, spojevi  prikfjucci pokriveni?z o o ] Redovito rucno iicenje radionice.
Jeli opremaskla5|ﬁkac|jom opasnostl |spravno procuenjenazaodgovarajuce radno okruzenje7 .................... Q ............. . ...... L] Redovita kontrola i ¢iScenje odsisnog ventilacijskog sustava radi odrZavanja maksimalne ucinkovitosti.
KVALITETAZRAKA e [] Zabrana otpuhivanja nakupljene prasine zrakom pod tlakom.
Postojilivanjski sustav odsisavanja za strojeve koji obraduju drvo, a kojise automatski aktivira éimse KEMIKALLJE
strOJeV|pokrenu7 ......................................................................................................... Q ............ ' ...... [] Zamjena lakova i ljepila baziranim na otapalima s lakovima i ljepilima koji su manje ili uopce nisu otrovni.
Kontrollrajullselspustl redovito? Q ............. ' ...... [] Koristenje automatiziranih sustava za nanosenje lakova i ljepila.
(iste I|sestropow pregradm zidovi  kabelski kanali redovito od prasme7 ............................................ Q ............. . ...... [] Osposobljavanje radnika za siguran rad s opasnim kemikalijama.
Procjenjuje lise kvaliteta zraka na radnom mjesta? ol ® BUKA | VIBRACIJE
Koriste li radnici maske kada rade u komorama za Iaklranje7 .......................................................... Q ............. ' ...... [] Smanjenje razine buke strojeva koritenjem razlicitih mjera (kontrola izvora).
KEMIKALDE e L] Smanjenje razine buke izolacijom, blokiranjem, preusmjeravanjem i upijanjem (kontrola puta).
Eduarajullseredowto sviradnici kOJI Koriste opasne kemlkaI|Je7 ...................................................... Q ............. ' ...... L] KoriStenje izolatora protiv vibracije ili tehnika prijenosa na opremi.
Koriste li radnici osobnu zastitnu opremu kada koriste kemikalije (rukavice, zastitne naodale il stitnike ] Ogranicenje broja sati koliko radnici mogu koristii vibrirajuce alate.
za lice, maske)? O ) [] Omoguciti radnicima da svaki sat imaju od 10 do 15 minuta odmora daleko od izvora vibracija
Drielise kemikalije daleko od izvoraplamena? ol ® ZDRAVSTVENI RIZICI
BUKAIVIBRACLE e L] Redovita osposobljavanje radnika o rizicima na radu i zdravom Zivotu.
ProqenJUJe l se razina buke na radnommjestu7 ........................................................................ Q ............. ' ...... [] Povremeni pregledi radnika s obzirom na zdravstvene rizike na radnom mjestu.
Koriste li radnici kousu |zlozen|povecano;buqzastltuzau5|7 ......................................................... Q ............. . ...... [] Osiguranje sigurnosnih odmora i odgovarajuceg rasporeda rada i odmora.
Izbjegavajulise vibracije koje se mogu prenijeti sastroja na ruke radmika? ol ®
ZDRAVSTVENIRIZICI
Organizirajulise posebni ljecnicki pregledi zazaposlenike? o o
Salju l se radnici koj su izlozeni visokoj razini buke na poviemene audiometriske preglede? ol ®
Educiraju lise radnici 0 odgovarajucem nacinu podizanja i nosenja tereta? o ®

38 Nastojite li ispuniti posebne potrebe radnika kad im organizirate radno mjesto (ergonomija)? O ) 39



Kontrolna lista: popravak automobila

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

Osigurati da sve aktivnosti obavlja dobro osposobljeno osoblje postivajuci pri tome sve mjere sigurnosti.

Postoji li mogucnost da se vrata garaze fiksiraju kako se ne bi slucajno zalupila (npr. zbog propuha dok Koristiti samo preporuceni alat za rad s akumulatorima.
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automobili ulaze ili izlaze)?

Postoje li organizacijske i tehnicke mjere za izbjegavanje poZara ili topline kada je npr. vozilo u prostoriji
dok se susi lak?

Koriste li se odgovarajuce zastitne mjere za sprecavanje ili smanjenje izlozenosti prasini i drugim sitnim

Odgovara li osvjetljenje u ispitnim jamama poslovima pregleda vozila? O )
Odgovara li temperatura u servisu radu po et izim? ol ®
Jeliventilacija dovoljna za rad u servisnom kanalu (npr. varenje, brugenje)? ol ®
(iste i se redovito ravne povrsine (podovi, servisni kanali itd.)? O ) ImaJu li radnici odgovarajuce sposobnostl |VJest|nezaposaokOJ| obavIJaJu7 .......................................... Q ............. ‘ -----
Moraju liradnicidisiti radno mjesto? ol ®
Jesuliravne povrsine (podovi, servisni kanal u servisnoj postajiitd) otporne na mrlje od tvari kojese
koriste (npr. ulje, dizel, benzin)? O )
Prikuplja i se ule (staro i novo) i sprema u odgovarajuce spremnike? ol ®
Jesu l stube u servisnom kanalu napravljene od materijala kojije otporan na klizanje? o o
Noseliradniciobucu kojase nesklize? ol ®
Posto;e li zastitni rukohvati na slobodnim krajewma pIatform|7 ....................................................... O ............. . ...... [] OdrZavati ravne povrsine, podove, ispitne jame i sl. sigurnima, te redovito Cistiti radni prostor.
Jesulizaposlenici upuceni da ne staju natestne valjke za kocnice? ol ® ] Temeljito Cistiti povrsine nakon brusenja, lakiranja i sl
Jesu zaposlenla obavuestem dase nesmlju zadriavati |spod podlgnut|h vozila? Q ............. ' ...... [] Koristiti odgovarajuci materijal (koji ne upija tekucinu) za ravne povrsine.
Pokriva li se servisni kanal nakonposla7 ................................................................................ Q ............. ' ...... [] Koristiti odgovarajuce postupke pri pretakanju ulja iz bacvi za skladiStenje i prikupljanje rabljenog ulja u odgovarajuce
Je li servisni kanal odgovarajuce oznacen ili ograden ogradama kako radnicine bi paliuisti? ol ® bacve; ciscenje ulja s poda.
Obavljaju lise poslow uuskom prostoru7 ............................................................................... ‘ ............. Q ...... [] No3enje zastitne cipele koje se ne sklizu.
Jesuli zvuéni i drugi signali raspoznatljivi u uskim radnim prostorima (npr. mjemni strojevi)? ol ® ] Pokrivanje stuba u servisnom kanalu materijalom koji ne Kize.
POStOje Ilodredenamjestazaalat7 ...................................................................................... Q ............. ' ...... [] Ne stajati na valjke za testiranje kocnica. Nikada ne stajati blizu dijagnostickog puta tijekom testiranja kocnica.
Postoje li oznake (npr.napodu) pokojimaautomobili ulaze useis? ol ® ] Ne zadrZavati se ispod podignutih vozila,
Postoje liupute 0 sigumosti za ulaz i izlaz automobilas dijagnostickog puta? ol ® ] Ne ulaziti u zatvorenu ispitnu jamu.
Primjenjuju li e mjere za izbjegavanje ozljeda tijekom rada naSasiji (npr. zavarivanje, brusenje, lakiranje)? O ® ] Pokvitiispitne jame nakon rada.
POStOje I|uputeza5|gurnosastavljanjepnmjence sasue|I| motora? Q ............. ' ...... [] OdrZavati elektricne, hidrauli¢ne i pneumatske vodove sigurnima.
POStOje I|uputeza5|gurnorukovanjespremnlumagorlva (prlnprpopravuma |st|h)7 ............................... Q ............. ' ...... L] Oznaciti odredena mjesta za alate koja se koriste i tijekom rada i nakon rada.
Jesu li odredene sigunosne mjere za izbjegavanje padanja dijelova iz vozila (npr. kad se auto podize)? o ® ] Oznatiti (npr. na podu) put za vozila i transportne putove.
Posto;e I|st|tn|C|k01| onemogucavaju dodir radnika's rotlrajuclmduelowma (nprkod balansnanja kotaca)7 ------- O ............. . ...... [] Osigurati odgovarajuce kontrole i smjestaj krakova mehanizama za podizanje; ne stavljati ruku u pokretne dijelove.
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Cesticama (npr. tijekom brusenja, zavarivanja, lakiranja)?

Osigurati odgovarajucu ventilaciju kako bi se izbjeglo stvaranje eksplozivnih smjesa. Ne pusiti u opasnim podrugjima.
Zastititi svu elektricnu opremu od vlage i vode.

Osigurati potrebnu osobnu zastitnu opremu radnicima (rukavice, maske, sigurnosna obuca).

Koristiti sustav ventilacije i ispuhivanja radi eliminiranja opasnih para ili dima; tamo gdje isti nisu u potpunosti
Djelotvorni, valja koristiti odgovarajucu osobnu zastitnu opremu.

Postaviti odgovarajuce osvjetljenje u jami za pregled vozila.

Opremiti sve radne prostore grijanjem/hladenjem radi postizanja odgovarajucih radnih uvjeta.

Provoditi redovite lijecnicke preglede.
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Kontrolna lista: poljoprivreda

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznatenom's @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

STROJEVI | RADNA OPREMA

Koristi li se odgovarajuca osobna zatitna oprema kada se radi s motornom pilom (npr. zastitne hlace,
Cizme, rukavice i kacige s vizirima i Stitnicima za usi)?

Imaju li svi koji rade na vozilima, vilicarima ili teleskopskim strojevima za rukovanje izobrazbu i dozvolu
zarad na strojevima koje koriste?

VISINA

Jeli procijenjen rizik za zdravlje radnika i drugih osoba s obzirom na pesticide i jesu li primijenjene
mijere kontrole?

Jeli djeci onemogucden pristup opasnim mjestima (radne aktivnosti, putanja vozila u pokretu, visine,
spremanje tekucina, opasne Zivotinje itd.)?

Postoje li na vadoj farmi/imanju izvori opasnih bioloskih tvari (biljke, Zivotinje, tvari Zivotinjskog
podrijetla, organska prasina, otpad itd.)?
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DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznatenom's @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

SPREMANJE TEKUCINA

Postoje li mjesta na vasoj farmi gdje se moze stvoriti i nakupiti bioloki plin (skladiStenje napoja, zatvoreni
prostori za Zivotinje, otpad, bunari itd.)?

Jesu li radnici zaticeni od izloZenosti visokim temperaturama, izravnom zracenju sunca, niskim
temperaturama, kisi i jakom vjetru?

SVE OPASNOSTI

]

Informiranje, davanje uputa i osposobljavanje zaposlenika.

STROJEVI I RADNA OPREMA

Ooodo oo

Osigurati da svim strojevima i radnom opremom rukuju osposobljeni i ovlasteni radnici.

Osigurati da sve zastite za Zljebove i druga zastita strojeva i radne opreme bude na mjestu i u dobrom stanju.
Postolja, blokovi, hidraulicke dizalice itd. moraju biti lako dostupni kao dodatni nacin odrZavanja podignute
opreme u zraku.

Koristenje posebnih zastita za kotace, vilicare ili druga sredstva za rukovanje velikim straznjim kotacima traktora.
Osigurati da je razdjelni klin noz kruzne pile odgovarajuce postavljen i da se koriste sigurnosni gumbi ili prekidaci.
Odrzavati opremu za zavarivanje u dobrom stanju i koristiti odgovarajucu zastitu za oci.

Koristiti odgovarajucu osobnu zastitnu opremu kada god se koristi motorna pila.

Provoditi redovne inspekcije i preglede strojeva i radne opreme

TRANSPORTNI | POKRETNI STROJEVI
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Osigurati da vozilima, vilicarima ili teleskopskim operaterima rukuju osposobljeni i ovlasteni radnici s odgovarajucim
dozvolama.

Uvesti jednosmjerni sustav za prijevoz po dvoristu farme/imanja i urediti posebno podrucje za okretanje vozila (primjerice
kamiona); odvajanje vozila od pjesaka.

Odrzavanje kocnica, odrzavanje i prilagodba rucnih kocnica i kocnica na prikolicama u skladu s preporukama proizvodaca.
Redovito provjeravanje i zamjena istrosenih prstenova i druge opreme za vudu.

Osigurati da su sigurnosni pojasevi postavljeni i pricvr3¢eni ako postoji mogucnost prevrtanja strojeva.

Osigurati sigurnosne ili zastitne kabine u svim traktorima, i njihov redoviti pregled.

Redovito pregledavati svaki dio opreme za podizanje tereta.

Osigurati da su retrovizori na mjestu i u dobrom stanju.

Osigurati da su na svim traktorima i vu¢noj opremi postavljena svjetla i znakovi te da ih se odrZava istima.

Uvesti sigurnosni sustav rada u blizini dalekovoda.

Staviti na raspolaganje karte s polozajem i visinom dalekovoda na farmi/imanju.

Eliminirati zone s razlikama u visini ako je to moguce.

Postaviti odgovarajuce ograde oko opasnih mjesta i odrzavati ih u dobrom stanju.

Postaviti znakove upozorenja na odgovarajuca mjesta.

Koristiti dobro odrZavane ljestve i dobro ih fiksirati — ne smiju se micati.

Sigurno spremati ljestve izvan dohvata djece.

Koristiti odgovarajuce zasticene platforme za rad na visini , kada nisu dostupni vilicari ili drugi strojevi za rukovanje
materijalima
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L] Koristiti podizne radne platforme, uredaje za branje treSanja ,toranjske skele ili slicno (vrece sa Zitaricama ili sanduci
se ne bi nikad smijeli koristiti kao radna platforma).

[] Slagati bale i skidati iste logi¢nim redoslijedom kako bi se dobila stabilna struktura.

PESTICIDI

[] Eliminirati potrebe za koriStenje pesticida.

L] Koristiti proizvode koji predstavljaju najmaniji rizik po zdravlje.

L] Briljivo prati prskalice nakon koristenja daleko od izvora vode, djece i Zivotinja.

[] Koristiti ispravnu osobnu zastitnu opremu.

[] Skladistiti pesticide u odgovarajucem prostoru, sigurnom od neovlastenog pristupa i jasno oznacenim znakom upozorenja.

DJECA

L] Djecu udaljiti od aktivnosti na farmi i radnog prometa.

L] Osigurati odgovarajuce ograden prostor za igru.

[] Zaustaviti posao kada se u radnom prostoru pojave djeca i udaljiti ih.

[] Postaviti znakove upozorenja na opasnim mjestima i objasniti njihova znacenja djeci.

[] Govoriti djeci 0 opasnostima kojih bi se trebala Cuvati te o mjestima na koja ne smiju ici.

L] Obavijestiti i educirati mlade koji rade i nadzirati ih.

ZIVOTINJE

Redovito hraniti Zivotinje.

Osigurati odgovarajuce ograde i njihovo odrZavanje u dobrom stanju.

Postaviti znakove upozorenja na odgovarajuca mjesta.

PruZziti odgovarajuca sredstva za rad, voditi Zivotinje pravilno te osigurati njihovo pravilno drZanje.

HiEInInn

Pruziti odgovarajuca sredstva za prijevoz Zivotinja i njihovo odrzavanje u dobrom stanju.
BIOLOSKE OPASNOSTI

Eliminirati izvore opasnih biolo3kih tvari.

Drzati izvore bioloskih opasnosti daleko od ljudi.

Postaviti odgovarajuce ograde oko opasnih mjesta i odrZavati iste.

Postaviti znakova upozorenja na odgovarajuca mjesta.

Koristiti mjera dezinfekcije.

Cijepiti radnike.

Pruziti mjere radne higijene.

Koristiti odgovarajucu osobnu zastitnu opremu.

OUuododoo

Osigurati redovito pracenje zdravstvenog stanja.

SKLADISTENJE TEKUCINA

Osigurati dobro stanje poklopaca podzemnih skladista i cisterni.
Osigurati dobro stanje ograde na rampama.

NN

Postaviti znakove upozorenja na odgovarajuca mjesta.

SUHE TVARI

Osigurati mjere koje sprecavaju pristup mjestima za skladistenje Zitarica.
Postaviti znakove upozorenja na odgovarajuca mjesta.

Koristiti zvu¢ne i svjetlosne signale za upozorenje prolaznika.

NN

Odstraniti neovlatene osobe s mjesta rada.

BIOLOSKI PLIN

Eliminirati izvore bioloskog plina.

Sprijeciti ili eliminirati izvore paljenja.

Osigurati odgovarajucu ventilaciju za mjesta izloZena riziku.

Osigurati odgovarajuce ograde oko opasnih mjesta te odrzavati iste u dobrom stanju.
Osigurati zastitu od poZara.

Postaviti znakove upozorenja na odgovarajuca mjesta.

oo

Sprijeciti rad pojedinaca na opasnim mjestima.
REMENSKE PRILIKE
Prekinuti rad za loeg vremena.

<

Osiqurati sjenovita mjesta i mjesta s vodom od zagrijavanja i suSenja.
Ograniciti boravak u otvorenom prostoru.

NN

Koristiti odgovarajucu zastitnu odjecu.

Osigurati odgovarajuce ograde oko skladisnih prostora, njihovo odrZavanje u dobrom stanju.
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Kontrolna lista: mali povrsinski rudnici

DA — ako ste oznacili barem jedan odgovor u polju oznaéenoms @
Napominjemo da dolje navedena lista ne pokriva sve moguce slucajeve u kojima postoje opasnosti.

ODRONI

|

EKSPLOZIVI | RUSENJE

Koristelise eksplozivi?z e o
Mogu I skladini prostori gdje se dre eksplozivni materijal predstavljati opasnost za druge gradevine
unutar rudnika? () O
Ima li u podrucju oko skladiénih prostora za eksplozivne materijale opasnosti koje bi mogle dovesti
do eksplozije? ) O
Dogadaju lise ne aktivirane eksplozije?
Moge lise eksploziv umetnuti u zaguene rupe zarusenje? e o
Koriste i se alati koji mogu zaiskriti pri punjenju rupa za rugemje? e o
Drée i se eksplozivi koji trenutno nisu u uporabi u blizini podrugja za rusemje? e o
Imalineuspjeha u sustavu signalizacije prije rugem@?. =~~~ e o
Drielise detonatori  eksplozivi zajedno il se prevoze zajedno? e o
Odvija lise rad na podrucju prema kojem se krece pragina i isparenja od rugenja? e o
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Ogradivanje podrucja iskopa, terena za odlaganje, terena za otpad ili nestabilnog terena.
Oznacavanje opasnih mjesta znacima upozorenja.

Osiguranje odgovarajuce visine iskopa i nagiba tijekom rada u rudniku, ovisno o geoloskim uvjetima i osobinama stijene.

Primjena terasiranog sustava umjesto okomitog zida okna.

OdrZavanje nagiba nesigurnog tla i sitne stijene pod kutom (ne vec¢im od 45°) koji osigurava stabilnost.

Zastita i oznacavanje gornjih i donjih rubova opasnih dijelova zida.

Pod svaku cijenu sprijeciti izvodenje radova na licu, zidu ili utoru na nacin koji moZe dovesti do nadvoja bez potpore ili
podsjecanja.

Zatita zidova zastitnim mrezama.

Rusenje sa sigurnog mjesta.

Ako je to moguce, rudenje od vrha radnog zida prema dolje.

Koristenje odgovarajuce duzine i konstrukcije alata za rusenje.

Stalno pracenje stanja prednjeg zida rudnika.

Spremanije iskopa samo na odredenim mjestima, vise od 3 m udaljenim od radnog ruba.

Kada se ne moZe izbjeci podsijecanje radnog zida, odgovarajuce postavljanje dovoljno snazne potpore (npr. ¢vrstih
drvenih potpornja) kako bi se sprijeCilo urusavanje nadnosa.

Odstranjivanje nepotrebnih rezervi vode (ako je moguce).

Drzanje sigurnosnih stupova za okolne vodene tokove.

Redovite provjere odvodnog sustava rudnika.

Odredivanje (preko dispecera) nacina za napustanje radnog mjesta u slucaju vodene opasnosti.

Koliko god je moguce, organizacija rada tako da voda istjece prirodno (npr. u nize napustene slojeve).

Provodenje vode niz padine do kolektora kako bi se zatitili nagibi povrsinskih rudnika. Kad je potrebno, postavljanje
pumpi kod takvih kolektora.

TRANSPORT
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Odabir i stvaranje sigurnih prolaza za ekipe iznad pokretnih traka.

Opremanije pokretnih traka sigurnosnim sredstvima koja ce sprijeciti padanje iskopanog materijala.
Zabrana ru¢nog prijevoza u kolicima u iskopima s nagibom vec¢im od 4°.

Uvodenje komunikacije i signalizacije za radnike na transportu.

Odredivanje u koji tip kabina treba zabraniti pristup radnicima tijekom utovara.

Opremanije platformi za utovar ogradama koje e sprijeciti prevrtanje kolica.

Uvodenje obavezne inspekcije konopa i strojeva za prijevoz na pocetku svake smjene.

EKSPLOZIVI | RUSENJE

Oododod doododn

KoriStenje nezapaljivih i vatrootpornih materijala te materijala koji ne iskre za skladistenje eksplozivnih materijala.
Uzemljenje skladista eksplozivnih materijala ako su od metala.

Postavljanje ventilacijskih rupa u gornjim i donjim dijelovima gradevine radi kontrole vlage i topline.

Postavljanje odgovarajucih znakova upozorenja koji oznacavaju sadrzaj skladiSnog prostora.

Postavljanje odgovarajucih sigurnosnih sredstava koja sprecavaju ulazak neovlastenih osoba.

Osiguranje da se detonatori ne drZe u istom skladiStu kao i drugi eksplozivi, osim ako ih se ne drZi u odvojenom odjeljku.

Osiguranje podrudja oko skladiSnog prostora za eksplozivne materijale: ne smije biti smeca, grmlja, suhe trave ili
drveca u rasponu od 10 m.

Osiguranje da nema drugih zapaljivih materijala (npr. benzina; dizela) unutar raspona od 20 m od spremista.
Osiguranje da se ulaz u podrucje rusenja zabrani na 30 minuta nakon svakog rusenja.

Provjeravanje neuspjelih eksplozija.

Provjeravanje rupa za rusenje tako da nema prepreka koje bi trebalo rascistiti Sto se vise moZe.

Eksploziv se ne smije na silu gurati u rupe za rusenje.

Stavljanje eksploziva u rupe za rusenje samo pomocu opreme koja ne iskri, kao Sto su Stapovi od bambusa.
Koristenje finog pijeska u malim papirnatim vrecicama ili <knedli» od gline kao tampona.

Stavljanje neupotrijebljenih eksplozivnih materijala na zasticeno mjesto nakon nabijanja ¢im je to moguce.
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Gdje nadi dodatne informacije
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Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu
Gran Via 33, 48009 Bilbao, Spanjolska, tel.: +34 94 479 43 60, fax: +34 94 479 43 83
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