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ARHITEKTURA I MEDICINA
• Veze kroz povijest rezultirale su stvaranjem zdravog okoliša. 
• Temeljni zahtjevi za građevinu su između ostalih:

• higijena, zdravlje i okoliš; sigurnost i pristupačnost tijekom uporabe te 
zaštita od buke. 

• Utjecaj koji okoliš ima na ljudsko zdravlje i dobrobit = tema sve većeg 
interesa i proučavanja. 

• Izloženost većoj količini dnevne svjetlosti u sobama pacijenata smanjuje 
depresiju i bol. 

• Arhitektura može podržati medicinu stvaranjem zdravijih okruženja u 
kojima će se korisnici stana, kuće ili ureda osjećati dobro i ugodno.

• Bolesnici u sobama s prozorom koje imaju pogled na prirodno okruženje 
- kraći postoperativni boravak u bolnici, manje negativnih ocjena na 
kontrolama, te troše manje jakih analgetika od pacijenata u sličnim 
sobama s prozorima, ali koji gledaju na zid od opeke.
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ČOVJEK I STRES
• Ljudi provode više od 90 % svog života unutar zgrada.
• Arhitektura i izgrađeni okoliš = značajna odrednica zdravlja. 
• Sve veći pozivi od Ujedinjenih naroda i Svjetske zdravstvene 

organizacije do nacionalnih vlada, za većom harmonizacijom 
arhitektonske struke i javnog zdravlja.

• Stres se javlja kada postoji neravnoteža između zahtjeva okoline i 
ljudskih resursa.

• Od 60 % do 80 % posjeta liječnicima primarne zdravstvene zaštite 
povezano je sa stresom.

PRISTUPAČNOST GRAĐEVINA
• Oporavak pacijenata poboljšava se pristupom vanjskim prostorima. 
• Vanjski prostori moraju biti osmišljeni kako bi zadovoljili specifične 

potrebe različitih vrsta pacijenata (npr. pacijenti s Alzheimerovom 
bolešću mogu se lako dezorijentirati, pa bi se sve staze trebale vraćati 
na početak). 

• Vrata koja su teška za otvaranje/zatvaranje, visoki pragovi i podesti 
kojima je teško hodati ograničavaju količinu vremena koju stanari 
provode vani i koliko hodaju.

• Osobama s invaliditetom i osobama smanjene pokretljivosti potrebno 
osigurati pristupačnost i prilagodbu građevina za nesmetan pristup, 
kretanje, boravak i rad. 
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