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Planiranje i priprema Z N R za izvodenje gradevin. projekata

Planiranje izvodenja gradevinskih projekata koje ukljuCuje pravila zastite
trebalo bi poceti vec u fazi projektiranja (duznost koordinatora ZNR 1), dok
izodac obicno nije niti poznat.

Planiranje mjera ZNR izvodac radova treba pocCeti u fazi pripreme gradenja,
kao element u sklopu izvedbenog (glavnog) Projekta organizacije gradenja
(POG). Treba racunati na to da su mjere zastite ovisne o vremenu izvodenja
(vezane su za dinamicki plan koji se vrlo ¢esto mijenja). Prije pocCetka bilo
kakvih radova na gradiliStu, treba izraditi elaborat o uredenju gradilista koji
se mora Cuvati sve dok se to gradiliSte koristi. U njemu su sadrzane mjere:
1) osiguranje granica gradilita prema okolini;
2) uredenje i odrzavanje prometnica (prolazi, putevi i sl.);
3) odredivanje mjesta, prostora i naina razmjestaja i uskladistenja
gradevnog materijala;
4) izgradnju i uredenje prostora za ¢uvanje opasnog materijala;
5) nacin transportiranja, utovarivanja, istovarivanja i deponiranja raznih
materijala;
6) nacin obiljezavanja odnosno osiguravanja opasnih mjesta i ugrozenih
prostora (zona);
7) naCin rada na mjestima gdje se pojavljuju stetni plinovi, prasina, para i
gdje moZe nastati vatra
8) uredenje elektriCnih instalacija za pogon i osvjetljenje na pojedinim
mjestima na gradiliStu;
9) odredivanje vrste i smjestaja gradevinskih strojeva i postrojenja i
odgovaraju¢a osiguranja;
10) odredivanje vrste i naina izvodenja gradevinskih skela;
11) nacin zastite od pada s visine ili u dubinu;
12) odredivanje radnih mjesta na kojima postoji povecana opasnost za
zdravlje radnika, kao i vrste i koliCine
potrebnih osobnih zastitnih sredstava odnosno zastitne opreme;
mjere i sredstva protupozarne zastite na gradilistu;
izgradnju, uredenje i odrZzavanje sanitarnih ¢vorova na gradilistu;
organiziranje prve pomoci na gradilistu;
po potrebi, organiziranje smjestaja, prehrane i prijevoza radnika na
gradiliste i s gradilista;
i drugo nuzno za zastitu osoba na radu.
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Vec je naglaseno kako je izvodaC radova prije otvaranja gradiliSta zakonski
obvezan nadleznom tijelu inspekcije dostaviti propisane podatke o
predstojecoj izvedbi projekta.



Plan uredenja gradilista

Shemu radilista izraduje glavni nositelj radova, a ona sadrzi ucrtane granice
radiliSta prema okolini s ucrtanim objektom gradnje, privremenim objektima
na radilistu te utvrdenim povrSinama za smjestaj gradevinskih strojeva i
postrojenja, mjesta skladiStenja gradevinskog, pogonskog i eksplozivnog
materijala i lokaciju sanitarnih ¢vorova.

Opisni dio plana o uredenju radiliSta izraduje nositelj radova i pojedini

izvodacCi u sluCajevima kada je prije poCetka radova potrebno prethodno

rijeSiti naCine zastite radnika na radu, naCine uredenja radiliSta i zivotne
uvjete radnika na radiliStu.

Ovisno o vrsti i sloZzenosti radiliSta opisni dio plana o uredenju radiliSta sadrzi:

- nacin obiljezavanja odnosno osiguranja opasnih mjesta i ugrozenih prostora
na radiliStu (opasne zone);

- odredivanje mjesta rada na kojima postoji povecana opasnost za Zivot i
zdravlje radnika kao i vrste i koliCine potrebnih osobnih zastitnih sredstava
odnosno zastitne opreme;

- nacin uredenja i izvodenja privremenih elektriCnih instalacija snage i rasvjete
na radilistu;

- vrstu i broj strojeva i uredaja s povecanim opasnostima;

- planove i proraCune za gradenje i postavljanje skela i podupiraca,
razupiraCa i ograda;

- nacin uredenja i odrzavanja prometnica;

- odredivanje mjesta, prostora i naCina razmjestaja i uskladiStenja materijala;

- nacin rada na mjestima gdje se pojavljuju Stetni plinovi, prasina, para
odnosno gdje moze do¢i do pozara ili nastati druge opasnosti;

- nacin zastite radnika od pada s visine ili u dubinu;

- nacin osiguranja smjestaja, prehrane i prijevoza radnika na radiliste i s njega;

- nacin organiziranja pruzanja prve pomod¢i i medicinske pomoci;

- popis isprava, evidencija i uputa iz podrucja ZNR koje se moraju Cuvati na
radiliStu.

Pravilnik o ZNR u gradevinarstvu daje detaljne upute za siguran rad za sve vrste
gradevinskih radova, te opcenito za rad sa strojevima i ruénim alatima, kao i
radove s opasnim tvarima i u svezi elektricnih instalacija na gradiliStu.

Pri organizaciji gradilista postoje pravila ZNR koja uvijek treba nastojati
postivati:

1) GradiliSte svakako mora biti osigurano od pristupa osoba koje na njemu
nisu zaposlene i mora biti uredeno tako da omogucéava nesmetano i
sigurno izvodenje radova.

2) Sav materijal, uredaiji, postrojenja i oprema potrebni za izgradnju kada se
ne upotrebljavaju moraju biti sloZeni tako da je omogucen lak pregled i
njihovo nesmetano uzimanje.

3) Pomocéne pogone na gradiliStu treba smjestati izvan opasnih zona na
gradiliStu. Ako to nije moguce, moraju se predvidijeti i osigurati
odgovarajuce mjere ZNR radnika koji tamo rade.



4) Slobodni elektri¢ni vodovi na gradilistu moraju biti poloZeni tako da ne
postoji opasnost od njihovog mehanic¢kog ostecenja.

. 5) Za radove koji se obavljaju pod nepovoljnim klimatskim, atmosferskim ili
drugim utjecajima, treba poduzeti mjere ZNR za osiguranje potrebnih
radnih uvjeta, $to podrazumjeva koriStenje odgovarajucih osobnih
zastitnih sredstava i opreme.

6) Prije poCetka radova na gradiliStu se moraju osigurati higijensko-sanitarni
uredaji. Radnici moraju imati mogucnost koriStenja potrebnih pomocnih
prostorija (garderobe, kupaonice, umivaonice, nuznici, prostorije za
prehranu, za povremeno zagrijavanje radnika, za €iS¢enje i dezinfekciju
radne odjece i zastitnih sredstava i dr.) koje se u pravilu nalaze u
posebnim objektima u blizini radnih mjesta.

7) Obvezno je postavljanje znakova opasnosti i opéih obavijesti na
mjestima rada i instalacija.

8) Treba biti organizirana sluzba za pruzanje prve pomoci (Prema
izmjenama Zakona o ZNR od 2019. godine na svakom radiliStu i u radnim
prostorijama gdje istodobno radi 2 do 50 radnika najmanje jedan od njih
mora biti osposobljen za pruzanje prve pomocu u skladu s pravilima ZNR,
te na svakih sljedecih jos po jedan.), a zaposlenici trebaju imati
omogucen pristup do prve pomoci Cija lokacija treba biti jasno oznacena
(jedna ili viSe prostorija s nesmetanim pristupom). Na ormari¢u prve
pomodi treba istaknuti adresu i telefon najblizeg ljeCnika i zdravstvene
stanice, te ime radnika osposobljenih za pruzanje prve pomodi. Uz
ormaric¢ za prvu pomoc (zavoiji, flasteri, gaze, vata, udlage, koZni naprstci,
trokutne marame, sigurnos. igle, anatomske pinceta, Skare, soda
bikarbona, aktivni ugljen, 70%-tni alkohol, parafin. ulje i dr.) trebaju biti i
nosila za prijenos unesrecenih.

(Potrebna oprema ovisi o broju zaposlenih i opasnosti izvodenih poslova.)
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Pri noénom rada treba osigurati op¢u osvijetlijenost gradilista od najmanje 50
luksa, a lokalna osvijetlienost kod dizalica i na mjestima rada treba biti
najmanje 75 luksa.

U radnim prostoriama moraju se osigurati i posebno obiljeziti slobodne
povrSine potrebne za slaganje materijala, dijelova i proizvoda u fazi obrade.

Izvodenje radova na gradiliStu smije otpoceti tek kada je gradiliste
uredeno prema navedenim odredbama.
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Zone opasnosti na gradiliStu

| ZONA OPASNOSTI Il ZONA OPASNOSTI Il ZONA OPASNOSTI
Obuhvaca: rad na Obuhvaca: dio gradilista Obuhvaca: prostor koji se
izgradnji objekta, montaza | gdje se radi, ali izvan | nalazi izvan | i Il zone

i demontaza stubisnih
krakova, skela i oplata
stolova, montaza Celicne
konstrukcije, montaza i
demontaza skela te
rukovanje strojevima sa
povecanom opasnoscu.

zone, rad na Sirokim
iskopima, kao radni
prostor dizalica, povrsine
za skladistenje
gradevinskog materijala,
gradiliSne prometnice,
utovari i istovari
gradevinskog materijala i
Si.

opasnosti, odnosno gdje
se direktno ne radi.

Smije se raditi samo uz
posebna osiguranja
(osnovna pravila zastite
na radu), a zaposlenici na
takvim mjestima moraju
imati stru¢nu, zdravstvenu
i psihiCku sposobnost
(posebna pravila zastite
na radu). U ovom
podrucju potrebno je sve
ulaze zastititi zastithom
nadstreSnicom te postauviti
plo€e s upozorenjima. Ako
se na gradevini izvode
radovi na skeli potrebo je
postaviti plo€e upozorenja
te znakove zabrane kako
ne bi doslo do nezeljenih
ozljeda. Za rad u ovoj zoni
treba osigurati stalnu
kontrolu i nadzor
rukovodeceg tehnickog
osoblja.

Smije se raditi samo uz
obveznu primjena
osnovnih pravila zastite na
radu (prometnice,
uzemljenja, osvijetljenja,
radne povrsine) i potrebno
je postaviti ploCe s
upozorenjima, upute za
rad na siguran nacin kod
odredenih strojeva te
mjesto ograditi zastitnim
ogradama.

Na radnim mjestima gdje
su radnici izlozZeni
izvorima opasnosti, a ne
postoji mogucnost
provodenja tehnickih
mjera zastite, radnicima
se moraju staviti na
raspolaganje osobna
zastitna sredstva.

Mjesta na gradiliStu gdje postoje stalna i povremena opasnost moraju se na
jasan i razumljiv naCin obiljeziti ploCama upozorenja, uputama, obojenim
povrSinama, raznim oznakama itd.
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Sigurnosni znakovi

Sigurnosni znak je znak, koji se odnosi na odredeni objekt, djelatnost ili

stanje, i daje informaciju ili uputu o osiguranju sigurnosti i zdravlja pri

radu (prema Pravilniku o sigurnosnim znakovima br. 91/15. i u skladu s

normom HRN EN ISO 7010:2013). Sigurnosni znakova se moraju postavljati

na mjestima na kojima radnici ne mogu izbjeci rizike, jer ih poslodavac

nije mogao otkloniti ili dovoljno smanijiti osnovnim pravilima zastite na radu ili

odgovaraju¢om organizacijom rada. Znak moze biti:

- natpis (geometrijski znak, simbol ili piktogram —jednostavni prikazi),

- boja (ima to€no znacenje),

- svjetlosni znak (u kontrastui prema okolini, ali bez bljeStanja),

- zvucni signal (10 dB viSi od postojece razine buke, ali ispod razine boli i
jasno razli€it od drugih zvukova u okolini),

- govorna komunikacija (Sto krace) i

- komunikacija rukama (Sto jednostavnije),

a moguce su i razliCite kombinacije (npr. svjetlosni i zvu€ni znakovi ili ru¢ni

signali i govorna komunikacija).

Aktiviranje svjetlosnog znaka ili akusti¢nog signala navjeScuje kada nastupaju

okolnosti zbog kojih je znak predviden, a mora djelovati toliko vremena koliko

takve okolnosti traju. Znakovi za koje je potreban vanjski izvor energije

moraju imati osigurano rezervno napajanje u slu¢aju nestanka elektri¢ne struje.

Znakove i signalne naprave treba redovno ¢istiti, odrzavati, pregledavati,
popravljati i po potrebi mijenjati, kako bi se osiguralo oCuvanje bitnih i
funkcionalnih svojstava. Znakovi mogu biti u obliku tvrde plo¢e, samoljepivih
etiketa ili naneseni bojom i moraju biti otporni na udarce, vodu i vremenske
utjecaje.

Postavljaju se na primjerenoj visini od tla, koja odgovara liniji gledanja. Peri
tome je potrebno uzeti u obzir postoje¢e prepreke na dolasku u podrucje
ugrozenosti i u njegovoj neposrednoj blizini. Mjesto postavljanja znaka mora
biti dobro osvijetljeno, lako dostupno i dobro vidljivo. (Na mjestima sa slabom
prirodnom osvijetlienoS¢u, preporua se uporaba fluorescentnih boja,
refleksnih materijala i dodatna umjetna rasvjeta.)

Za sve znakove koiji ukljuuju sigurnosnu boju vrijede upute iz tablice:

BOJA ZNACENJE ili NAMJENA UPUTE | OBAVIJESTI
ZNAK ZABRANE OPASNO ODSTUPANJE
Naprave za zaustavljanje, isklju€ivanje
Alarm za opasnost . . . <
Crvena i isklapanje u nuzdi
Pozarna oprema Identifikacija i mjesto
Plava Specificno postupanje ii mjera
Znak za obvezno postupanje Nosite osobnu zastitnu opremu
Znak za izlaz u nuzdi Vrata, izlazi putovi
Zelena Znak za prvu pomo¢ Oprema, pomagala (objekti)
Nema opasnosti Vrac¢anje u normalno stanje




Znak treba odstraniti kada prestanu postojati okolnosti zbog kojih je bio

postavljena.

Sigurnosni znakovi: \

- znakovi zabrane (dominira crvena
boja - 35 % ukupne povrsine kruga) Obvesna

- znakovi obveze (dominira plava et e
boja - 50 % ukupne povrsine kruga) -~

- znakovi opasnosti (dominira g
boja - 50 % ukupne povrSine ) Ml

- znakovi za izlaz iobavijesti diéni organa
(dominira zelena boja - 50 % ukupne
povrsine pravokutnika ili kvadrata)

- znakovi za zastitu od pozara @
(osnovna boja je crvena - 50 % uku- Chvezia uporsba

pne povrsine pravokutnika ili kvadrata) ilog o Rele

Obvezan profaz
c 'T @ Zzapjesake

©

Obvezna
zadtita glave

Obvezna
zaétita nogu

©

Obvezna uporaba
Stitnika za ofii lice

®

QObvezna
zastita sluha

@

Obvezna
zadtita ruku

®

Obvezna uporaba
zastitnog pojasa

QOpasnost od Opasnost od 3.4, Znakovi za prvu pomoé
Opasnost Aseceg tereta vozila unutarnjeg Osim znakova propisanih hrvatskom normom HRN 7010 koriste se i ovi znakovi:
odpozara prometa

A A

Opasnost od

Opasnost od neionizacijskog
alektriéne zafanja
struje

Radnicima treba osigurati odgovarajuc¢e usmene ili pisane upute o znacenju
sigurnosnih znakova, a oni su guzni pridrzavati se uputa o nacinu postupanja.

TARRAMJEN ULAZ
MECVLARTEMIN
OBOBAMA

OPASNOST OB PADA
FREDMETA § VIHINE

Plo¢a sa znakovima na ogradi gradiliSta



*[he
Zastitna oprema (osobna zastina sredstva) radnika

Kada nije moguce pravilima zastite na radu na sredstvima rada ili
organizacijskim mjerama otkloniti ili u dovoljnoj mjeri ogranigciti
opasnosti po sigurnost i zdravlje zaposlenika, poslodavac mora
osigurati odgovaraju¢a zastitna sredstva i skrbiti da ih zaposlenici
koriste pri obavljanju poslova (prema Zakonu o ZNR).

Materijal od kojeg se izraduju osobna zastitna sredstva i druga oprema,
odnosno njihovi dijelovi, ne smiju neugodno mirisati, nadrazivati kozu i
otpustati boju.

Osobna zastitna sredstva odnosno oprema koja se upotrebljava na radnim
mjestima na kojima postoji opasnost od pozara mora biti izradena od
negorivog materijala ili od teSko zapaljivog materijala.

Osobna zastitna sredstva, odnosno oprema koja se upotrebljava na radnim
mjestima na kojima moze do¢i do mehanickog, elektricnog, toplotnog ili
slicnog udara, mora biti dovoljno otporna prema kidanju, udaru i lomu
odnosno elektricnoj i toplinskoj vodljivosti.

Osim prethodno navedenih uvjeta, materijal od kojeg se izraduju osobna
zastitna sredstva i oprema mora biti dovoljno otporan prema koroziji, promjeni
temperature i djelovanju dezinfekcijskih sredstava.
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Zastitne Cizme (otporne na masti, Jednokratni respirator (titiod  USni Stitnici (antifon)
ulja i kiseline, za temp. do -20°C)  neagresiv. i neotrov. prasine)

I\ W

Elektroizolacij. i varilaCka Zastitne naocale Proziran stitnik za oci ilice
rukavica (tamno staklo stiti od vidljivog
ultraljubicastog i toplin. zra¢enja)



Zastitnu kacigu uvijek treba imati na glavi jer Stiti glavu od pada teSkih
predmeta, a ako radnik nehotice dodirne glavom elektricni vod i od udara
elektriCne struje. Izradene su (plasti€nih materijala, preSane koze, fibera ili
metala) tako da leZze na glavi pomocu posebne zvjezdaste kolijevke.
Udaljenost zvjezdaste kolijevke od unutarnje strane tjemena kacige treba biti
2-4cm.

Za podizanje i prenoSenje greda, cijevi i slicnih dugih predmeta za zastitu
ramena treba koristiti stitnike za rame | vrat.

Kada se prenose vreée cementa ili vapna radnci trebaju zastiti vrat od
nagrizanja zastitnim kapuljaCama.

Kada se Zbuka, bilo ru¢no ili strojno, postoji opasnost od upadanja Cestica
morta koji se nabacuje u oko, pa je obvezna uporaba Stitnika za oci i lice, ali i
zastitnih gumenih rukavica. Zastita oCiju i lica nuzna je i kod raznih drugih
radova, primjerice CiSCenja armatura i razastiranja i nabacivanja bitumena, za
Ciji transport radnici trebaju imati koZne rukavice, dugu koznu pregacu i
gumene Cizme.

Disni organi zasti¢uju se od Stetnih prasina uporabom respiratora. Respirator
treba povremeno isprasiti, a kada disanje postane oteZano treba staviti novi
filtar.

24
Signalizirajucéi prsluk Zastitni pojas s naramenicama i Sigurnosno celiéno uze
ucvrscivacem slabin. dijela tijela (sajla) s amortizerom

(uCvscéuje se alkom u visini kraljez.) (automatsko kocenje)



Kod nekih radova na visini za slobodno kretanje uz zadovoljavajucu sigurnost
radnika upotrebljava se sigurnosno uze (spojeno sa zastitnim pojasom) s
bubnjem za automatsko namatanje i amortizerom. U slu€aju pada s visine pri
povecanoj brzini izvlaCenja dolazi do automatskog kocCenja uzeta i
zaustavljanja daljnjeg pada. Bubanj za namatanje sigurnosnog uzeta uvijek
treba postaviti iznad mjesta rada jer ¢ée jedino tada dobro funkcionirati u
sluCaju pada. Za uporabu treba birati zastitne pojaseve koji omogucavaju
ravnomjerno opterecenje (spojno mjesto - prsten na ledima, a trake prelaze
preko ramena i izmedu nogu) da trzaj pri padu ne oSteti kraljeznicu.

DUMNOD) ——————
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Za svu zastithu opremu vazno je da se koristi uvijek kada je to potrebno
(ma kako radnicima mozda bila neugodna, kao npr. nekada ljeti, ili ih
usporavala u radu) i to na pravilan na€in. Radnik koji ne koristi osobna
zastitna sredstva treba se udaljiti s posla jer inaCe ugrozava i sebe u druge.
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Rusenja

Poslovi ruSenja objekta ili nekog njegovog dijela, bez obzira da li se ruSenje
obavlja ruéno, pomocu strojeva ili miniranjem, moraju se obavljati isklju€ivo
prema prethodno izradenom programu (projektu) radova i mjerama
ZNR, zavisno od vrste objekta i stupnja opasnosti koji pri tom radu prijeti.
Prije poCetka ruSenja objekta mora se ugrozeno podrucje ograditi
zastitnom ogradom ili osigurati na drugi odgovarajuéi na€in, zavisno od
nacina rusenja.

Radove na ruSenju objekta smiju obavljati samo struéno osposobljeni
radnici i to pod neposrednim i stalnim nadzorom odredene stru¢ne
osobe na radiliStu.

Ruéno rusenje mora se odvijati isklju¢ivo postupno i to odozgo nanize
(-bez potkopavanja). Pojedini dijelovi zidova i dimnjaci ne smiju se ostavljati
neporuseni, nego se moraju rusiti istovremeno s ostalim dijelovima objekta.
RusSenje medukatne odnosno tavanske konstrukcije smije otpoceti tek po
rusenju i uklanjanju svih porusenih dijelova iznad nivoa te konstrukcije. Ru¢no
ruSenje slobodno stojeCih zidova mora se izvoditi iskljuCivo pomocu
odgovarajucih radnih skela.

Ako se ruSenje objekta obavlja pomoéu strojeva, isti se mora
nalaziti na udaljenosti koja je najmanje za 1,5 puta veéa od
visine objekta, odnosno dijela koji se rusi (prikazano slikom).

Ukoliko se rusenje obavlja koristenjem
CeliCne uzadi, jaCina na kidanje CeliCne
uzadi pomocu koje se prenosi vucna snaga
potrebna za ruSenje objekta, mora biti
najmanije triput veé¢a od vu¢ne snage stroja.
Demontirane grede nosac i drugi teski
dijelovi konstrukcije s objekta smiju se
uklanjati isklju€ivo pomoc¢u odgovarajucih
uredaja ili naprava.

Zabranjeno je izvlaCenje zatrpanih
betonskih stupova, Celi¢nih nosaca i
drugih dijelova objekta iz ruSevine
pomocu strojeva bez prethodnog
oslobadanja od ostalog porusenog
materijala. Zabranjeno je rusSenije ili
izvlaCenje dijelova traktorom tockasom.

Pri ruSenju viSekatnih objekata
zabranjeno je prikupljanje porusenog
materijala na pojedinim katovima.

Uklanjanje rastresitog i prasinastog materijala s ruSevine na tlo obavlja se
pomocu potpuno pokrivenih korita, kroz odgovarajuce cijevi ili na kakav drugi
nacin koji onemogucuje Sirenje prasine.
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Zemljani radovi

Kopanje rovova, kanala i bunara

Pri izvodenju zemljanih radova na dubini veéoj od 100 cm moraju se, na
osnovi statickog proraCuna, poduzimati mjere postupnog osiguravanja
boénih strana i razupiranja iskopa kao zastita protiv ruSenja zemljanih
naslaga s bocnih strana i protiv obrusavanja iskopanog materijala.

Iskop zemlje u dubini od 100 cm (za temelje, kanale i sl.) moZe se raditi i bez
razupiranja, ako to Cvrsto¢a tla dozvoljava. Razupiranje strana iskopa nije
potrebno ako su bo€ne strane iskopa uredene pod kutom unutarnjeg trenja tla
(prirodni nagib terena) u kojem se iskop obavlja, niti pri etaznom kopanju do
dubine vece od 200 cm.

Ruéno otkopavanje materijala mora se izvoditi odozgo nanize, a strogo je
zabranjeno potkopavanje.

Za silazenje radnika u iskop i izlaZenje iz iskopa moraju se osigurati Cvrste
liestve koje iznad ruba iskopa prelaze najmanje 75 cm (a ne koristiti razupore
ili oplatu), a umjesto njih moze se sluziti i odgovaraju¢im stepenicama ili
rampom.

Pri izbacivanju zemlje iz iskopa sa dubine preko 200 cm moraju se na
posebne podupiraCe postaviti medupodovi s rubnom zasStitom visine
najmanje 20 cm (da se materijal ne osipa dolje). Radnici prije poCetka rada
moraju biti upoznati s kojom se najvecom koliCinom iskopanog materijala
smije opretetiti medupod.

|-— 50 cm —e

LR A Ty .)_!,'-.
A [JY

Tty

o s et L UATE o Iskop rovova za cijevi

Propisno osiguranje iskopa razuporama i oplatom koja nadvisuje teren za (najbolje 20 cm)

Materijali ne smiju biti slozeni blizu ruba da se s njima ne bi dovela u
opasnost osobe koje se nalaze u rovu. Prilikom ru¢nog iskopa, zemlju iz rova
treba odbacivati na udaljenost od barem 50 cm od ruba iskopa.
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Rovovi i kanali moraju se izvoditi u tolikoj Sirini koja omoguc¢ava nesmetan rad
na razupiranju boc€nih strana, kao i rad radnika u njima. Najmanja Sirina rova
odnosno kanala dubine do 100 cm odreduje se slobodno. Pri dubini preko
100 cm Sirina rova (kanala) mora biti tolika da €ista Sirina rova (kanala) 100
cm Sirina rova (kanala) mora biti tolika da Cista Sirina rova (kanala) nakon
izvrSenog razupiranja bude min. 60 cm.

hammn

m
—

1,25m

o I S Najmanja Sirina za jame bez
30m 040m 050 "m J 060 m | predvidenog prostora za rad

Pri kopanju rova potporne objekte koji sluze zastiti od uruSavanju trebaju
izvesti ovlastene osobe pod ovlastenim nadzorom.

Niti jedna osoba ne smije poceti raditi u rovu sve dok inspekcija ne pregleda
gradiliSte i ne utvrdi da su zadovoljeni propisi ZNR, a svaki dio iskopa treba
se barem jednom dnevno provijeriti, da ne bi doslo do nezeljenih posljedica.

Pri kopanju bunara, Sahtova i jama u blizini ugljenokopa, tvorni¢kih plinskih
cjevovoda, gradske odnosno industrijske kanalizacije i sli€no, u pravilu treba
predvidjeti mogucnost pojave opasnih plinova. Zato se prije poCetka radova
na iskopu prethodno mora provjeriti eventualna prisutnost ugljicnog
monoksida (CO), odnosno drugih Stetnih, zapaljivih ili eksplozivnih plinova.
Potrebno je osigurati nezeljeno upadanje osoba i raznog materijala u
bunar, Saht, kao i rov i zato radni prostor treba ograditi. Radi zastite radnika
koji rade na dnu bunara, Sahta ili jame od materijala koji pada iz naprave za
izvlaCenje iskopane zemlje, mora se postaviti zastitna nadstreSnica na visini
od najmanje 200 cm od dna iskopa.

Uklanjanje oplate i podupiraCa pri ozidavanju bunara, Sahtova ili jama mora
se vrsiti odozdo naviSe, postepeno sa napredovanjem ozidivanja, ali tako da
ne bude ugrozena stabilnost preostalog podupiranja.
Ako postoji opasnost od remecenja stabilnosti tla i
zaruSavanja (sipki materijali), oplata se ne smije vaditi,
nego se zasipa zemljom ili zazida ili zabetonira (bunari).
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Pri strojnom iskopu zemlje rukovatelj stroja ili poslovoda radova mora paziti
da ne ugrozi sigurnosti radnika koji rade ispred ili oko stroja za iskop.
Takoder, obvezno se mora voditi raCuna o stabilnosti stroja za iskop.

Ukoliko stroj posjeduje stabilizatore (to€kasi) nije dozvoljen rad bez njihovog
postavljanja i to na ¢vrsto i ravno tlo

Ako se iskop zemlje obavlja na mjestu gdje postoje instalacije plina, struje,
vode ili sl. radovi na iskopu moraju se obavljati po uputama i pod nadzorom
struCne osobe.

Kada se iskop zemlje za nov objekt obavlja do dubine vece od dubine temelja
neposredno postojeCeg objekta, takav rad mora se obavljati prema
posebnom projektu.

Siroki iskopi
Nagib boc¢nih strana Sirokih iskopa odreduje se prema prirodnom nagibu
terena. Iskopi za usjeke i zasjeke pri gradnji putova i sl. smiju se izvoditi samo
na temelju odgovarajuceg projekta.

Kada se zemlja kopa s pokosom ili stepeniCasto kut pod kojim se kopa ne smije
biti ve¢i od 60°, a stepenice ne vise od 2,0 m. Obzirom da ¢e se po stepenicama
odvozitiiskopana zemlja za prolaz treba ostaviti Sirinuod 1,2-1,5 m.

Putovi i rampe za odvozenje materijala moraju odgovarati CvrstoCi terena i
prijevoznim sredstvima. Njihov nagib ne smije biti vec¢i od 40%.

Na zZice napete na nanosnoj skeli
za obiljezavanje profila treba staviti
zastavice, papire ili krpe jer se
obi¢no slabo vide i o njih se lako
zapinje.



Podzemni iskopi

Pri izvodenju tunelskih radova, osim spomenutih zakona i pravilnika treba
se primjenjivati mjere propisane Pravilnikom o tehniCkim mjerama i za$titi na
radu pri rudarskim podzemnim radovima (SL 11/67).

Pri upotrebi drvene grade za radove u tunelima smije se koristiti samo zdravo
I neoSteCeno oblo ili tesano drvo Cetinara, samo izuzetno, ako to zahtjeva
tehnika izvodenja radova, dozvoljena je i upotreba rezane grade. Dimenzije
grade moraju odgovarati pritisku i opterecenjima koji pri radu mogu nastati.
Za podgradivanje u tunelima najéeSée se koristi €eli€na oplata s
lukovima napravljenim od profiliranog Celika i Celicna mreza. Dijelovi metalne
oplate, kao i druga suvremena sredstva koriStena za oplatu u tunelima,
moraju odgovarati geoloskim i drugim uvjetima na mjestu na kome se
postavljaju, a pri uporabi treba se pridrZzavati uputa proizvodaca. Sredstva za
spajanje i vezivanje dijelova oplate (vijci, spojke-kop¢&e i klinovi i sl.), moraju
odgovoriti vazeCim standardima. Veze moraju biti strucno izvedene,
jednostavne i Cvrste, tako da se mogu brzo sastavljati i rastavljati.

Podgradivanje potkopa (Stolna, tunel) mora se obavljati usporedno s ostalim
radovima u potkopu.

Slobodna visina potkopa ne smije biti manja od 200 cm i Sirine ne manje od
230 cm (od toga za slobodan prolazak radnika mora ostati najmanje 40 cm).

Ako se za odvozenje materijala iz potkopa koriste vertikalna okna koja vode u
donji potkop, otvori okana obvezno moraju biti pokriveni poklopcem, koji se
poslije zavrSenog sipanja materijala mora zatvoriti.

Ako se prevozZenje materijala u tunelu vrSi motornom vucom, Kkrajevi
kompozicije moraju se osvijetliti crvenim svjetiljkama.Instalacija za dovodenje
vode u tunel ili odvodenje vode iz tunela mora biti izvedena i uredena tako da
ne moze docCi do poplave i oSteCivanja drvene grade, odnosno do rusSenja
slojeva zemlje u tunelu.

Radi zastite radnika od eksplozije i Stetnih plinova nastalih pri eksploziji
kada se izvodi miniranje, moraju se na podesnim mjestima i u zidovima
tunela izgraditi odgovarajuca sklonista.

Kod kopanja tunela, kao i bunara i gradevinskih jama treba omogugditi
radnicima da se u slu€aju pozara ili prodora vode ili materijala sklone na
sigurno podrucje.

Komprimirani zrak za pogon pneumatskih ¢eki¢a i buSilica mora se dovoditi
do Cela potkopa Celi€nim beSavnim cijevima, koje svojim polozajem ne smiju
ometati rad u tunelu.

Tuneli (potkopi, Stolne) moraju biti dobro osvijetljeni. ElektriCna instalacija za
osvjetljenje mora biti izvedena prema postojecim tehni¢kim propisima. Ako
postoji mogucnost da se pojave lako zapaljivi plinovi u tunelu (metan i sli€no),
elektriCna instalacija, svjetiljke i drugi pripadajuci uredaji moraju biti izvedeni u
specijalnoj izradi, prema postojeéim tehniCkim propisima za upotrebu
elektricnih uredaja i za izvodenje elektricnih instalacija u podzemnim

rudnicima koji su ugrozeni od jamskih plinova.
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Za osvjetljenje tunela zabranjena je upotreba karbidskih lampi.

Radna mjesta u tunelu, a naroCito ona na Celu potkopa, moraju biti dobro
provjetravana umjetnom ventilacijom. Sistem provjetravanja (dovodenje svjezeg
zraka odnosno odvodenje necistog) mora odgovarati lokaciji i duZini tunela kao i
Stetnostima koje nastaju pri radu u tunelu (plinovi, pra8ina, SiO2 i sli¢no). Za
proCiSCavanje zraka u prvom redu se Koristi centrifugalni ventilator s lopaticama
brzine do 3.000 okretaja u minuti, koji se obi¢no zajedno s kompresorom nalazi
na ulazu u tunel odakle zrak distribuira putem cjevovoda vecih promjera
napravljenih od limenih cijevi ili impregnirane tkanine. Racuna se da je kapacitet
ventilatora zadovoljavajuci ukoliko se svakog sata obnavlja po 500 m?® zraka za
svakog radnika u tunelu i 250 m? za svaki kilogram upotrijebljenog eksploziva.
Propisane su makisimalno dozvoljene koliCine Stetnih materijala, pa se
mjerenjima mikroklime na radnim mjestima mora utvrdiit dali su oni zaista ispod
dozvoljenih granica.

Povrsinski otkopi

Prije poCetka radova na vadenju kamena i kopanju gline, pijeska i Sljunka,
povrSinski neupotrebljivi materijal nad korisnim leziStem mora se odgrnuti i
odstraniti. Odgrtanje neupotrebljive naslage mora se vrSiti odozgo na dolje, a
pod nagibom koji odgovara &vrsto¢i materijala koji se odgrée. Sirina odgrnute
povrSine nad korisnim leziStem, koje se otkopava, mora kod rastresitih (sipkih)
naslaga materijala biti najmanje za 1,5 m vecCa od debljine neupotrebljive
naslage.

Ako je naslaga materijala na povrSini tako debela i takvog sastava da bi se
mogao odronjavati i pri prirodnom nagibu uslijed vanjskih utjecaja (potresa pri
miniranju, poslije jakih ki$a itd.), otkopavanje se mora obavljati u etazama, a
izmedu pojedinih etaZza mora postojati prolaz za osoblje (stepenice, serpentine i
sli€no). Visinu i Sirinu pojedinih etaZa treba biti takva da obzirom na sastav
materijala bude pouzdano sprije€eno kotrljanje ili odronjavanje materijala na
nize etaze.

Potkopavanje je zabranjeno. Ako je materijal neupotrebljive naslage sklon
sklizanju ili se nalazi na strmim nagibima, najniza etaza kojom je otkriveno
korisno leziSte treba se ograditi zastitnim zidom od kamena, drveta ili pru¢a. Kod
skliskog terena nagibi etaza trebaju biti blagi, a etaze razmjerno niske i dovoljno
Siroke. Kod opasnog terena treba na prikladan nacin odvodnjavati skliske
povrsine.

Nagib zavrSnog otkopa zastitnog pojasa mora biti pod prirodnim kutom i ni u
kom slu€aju ne smije ostati okomit. Kod nepouzdanog materijala zavrsni otkop
treba zasaditi vrbom, obloziti busenjem ili osigurati na koji drugi prikladan nacin.
Kod smjestaja neupotrebljivog materijala na odredeno mjesto (jaloviste) treba
paziti da kut nagiba strana jaloviSta odgovara svojstvima neupotrebljivog
materijala i na odvodenje kiSnice. Podnozje jaloviSta mora biti najmanje 5 m
udaljeno od Zeljeznica, komunikacija i tekuéih voda.

Ako se kopanjem stvore jame u kojima se zadrZzava voda duze od dva tjedna,
mora se sprije€iti mnozenje komaraca (npr. upotrebom raznih dezinsekcijskih
sredstava, gajenjem ribica - gambuzija i dr.).
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Gradevinskim strojem smije upravljati samo osoba struéno
osposobljena za rad na tom stroju i koja ima lije€niCko uvjerenje (poslovi s
posebnim uvjetima rada).

Rukovatelj stroja prije poCetka rada obvezno treba provjeriti tehni¢ku
ispravnost stroja (sve signalne, upravljaCcke i koCione sustave, ispravnost
uredaja za sprjeCavanje preopterecenja, obaviti kontrolu zastitnih naprava) i
mora se pridrzavati tehnickih uputa proizvodaca za siguran rad sa strojem.
Prije poCetka rada treba provjeriti da li slozenost pojedinih radova i
konfiguracija terena odgovaraju propisanim radnim moguénostima i
karakteristikama stroja. (Ako ne odgovaraju o tome rukovatelj stroja treba
obavijestiti voditelja gradilista.)

1
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1. NE POKRECITE; 2. OPASNOST OD PRI-
GNJECENJA; 3. UREDAJ ZA OPASNOST
OD PREOPTERECENUJA; 4. OZLJEDA OD
PRIGNJECENJA; 5. VODOVI EL. NAPAJA-
NJA; 6. OPASNOST OD PRIGNJECENJA;
7. NEMOJTE ZAVARIVATI NITI BUSITI NA
ROPSU; 8. SIGUROSNI POJAS; 9. OPAS-
NOST OD PRIGNJECENJA; 10. ALTERNA-
TIVNI MODELI UPRAVLJANJA POMOCU
UPRAVLJACKE PLOCE; 11. PRODUCT
LINK 12. OPASNOST OD PRIGNJECENJA;
13. SUSTAV POD TLAKOM; 14. POKRETA-
NJE POMOCU AEROSOLA; 15. POMOCNI
KABLOVI ZA POKRETANJE; 16. EKSPLO-
ZIJE PARE; 17.ISPUSTANJE TLAKA 1Z
HIDRAULICKOG SPREMNIKA; 18. OPA-
SNOST OD PRIGNJECENJA; 19. VISOKO-
TLACNI CILINDAR; 20. VRUCA POVRSINA;
21. OPASNOST OD PRIGNJECENJA;

22. PLIN POD VISOKIM TLAKOM

Sigurnosne poruke kod bagera Caterpiller 320E

Sigurnosne poruke kod utovarivaéa Caterpiller 966K
1. NE POKRECITE; 2. PRODUCT LINK; 3. ROTIRAJUCI VENTILATOR; 4. SUSTAV POD TLAKOM; 5.
VENTILATOR; 6. AKUMULATOR; 7. OPASNOST OD PRIGNJECENJA; 8. BEZ SLOBODNOG
PROSTORA; 9. ROPS/FOPS KONSTRUKCIJA; 10. VRUCA POVRSINA; 11. SIGUROSNI POJAS; 12.

VISOKOTLACNI CILINDAR; 13 - 15. NAGIBNE LJESTVE
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Transport po gradiliSnim putovima

Prometnice i vozila

Raspored i Sirina prometnica mora odgovarati potrebama i namjeni prometa,
tj. Sirina transportnih putova mora biti takva da omogudi siguran i lak transport
(sa Sto manje presijecanja i poklapanja) materijala, dijelova i proizvoda.
Unutarnje prometnice trebaju biti projektirane i izvedene tako da
osiguravaju prenoSenje predvidenih opterecenja bez oSteCenja, te da su
stabilne i ravne kako bi kretanje transportnih sredstava i ljudi bilo sigurno.
Zato treba biti omogucena i dobra vidljivost za vrijeme kretanja vozila i osoba,
a na mjestima gdje je vidljivost smanjena i na mjestima intenzivnog kretanja
tereta moraju se postaviti odgovarajuci znakovi, ponekad €ak i brklje i ograde.
Transportni putevi, prilazi i prolazi, kao i radna mjesta na gradiliStu moraju se
uredno odrzavati - Cistiti nakon proljevanja tekuéih i drugih materijala, a
i zimi Cistiti i posipati u slu€aju poledice (pijeskom ili na drugi nacin
osigurati od klizanja).

Utovarno-istovarne povrsine, prilazi takvim povrSinama i njihove prometnice
moraju biti izgradeni od tvrde podloge. U pravilu kretanje vozila na utovarno-
istovarnim povrSinama, prilazima takvim povrSinama i prometnicama treba biti
jednosmjerno.

Radi lakog opsluzivanja i CiS¢enja oruda za rad moraju se osigurati sigurni
prolazi Sirine najmanje 0,70 m. ﬂ

Transportna vozila smiju se kretati samo
utvrdenim putevima.
Maksimalno dozvoljena brzina
- na radilistima = 10 km/h
- na prilaznim put. = 5 km/h |
(pristup istovaru, pranje guma) |

. . . Lo . OPASNOST OD .
U zakrCenim prostorima treba koristiti signalistu. VOZILA UNUTARNJEG |

S ) —
Zabranjena je voznja radnika na teretu. 1 AR |

Rampe, kosi prilazi i prolazi moraju biti izradeni od Cvrstog i zdravog
materijala i moraju se cijelo vrijeme uporabe odrzavati u ispravhom stanju i
povremeno Cistiti od posutog materijala.

Povrsine za kretanje moraju biti ravne, relativno glatke, ali ne klizave, te Ciste,
dovoljno pregledne i osvijetliene. Na njima ne smije biti Siljatih predmeta,
kaao Sto su npr. Cavli.
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Daske po kojima se prelazi trebaju biti debljine 48 mm.

Da se sprijeCe zapinjanja mosnica na spoju, kao i kod ispupcenja zbog njihovog
preklopa, na tim mjestima treba umetnuti trokutastu letvicu (kao na slici desno) ili
koso zasjeci dasku, a najbolje je ako su spojene na sudar.

Ruéno podizanje i prijenos tereta na gradilistu

Kada je god to moguée za podizanje i prenoSenje tereta treba koristiti
pomocni pribor i alat, odnosno rucna kolica. Za guranje i potiskivanje teskih
predmeta treba upotrebljavati odgovarajuée poluge (ne drvene zbog lakog
slamanja) i valijke. Za utovar i pretovar badvi, cijevi veéih profila i sli¢nih
predmeta treba upotrijebiti vodilice s kliznim saonicama i malini ru¢nim vitlom
za namatanje uzeta. Zbog zastite od prignjeCenja prstiju pri podizanju i
povlacenju kutija i sanduka mogu se koristiti hvataci s kukama koje Stite ruke.
Kada se moze, bolje je podizati u paru ili grupno. Ako se teret podize
grupno, radnici se moraju poredati po visini, a samo jedan radnik treba davati
zapovijedi za dogovorene operacije.

Dugacke predmete koji se pri noSenju savijaju (npr. armatura), kako ne bi
zapinjali za predmete na tlu, trebaju nositi barem dva radnika.

Za ruCno podizanje teZzeg tereta trebaju se odabrati radnici posebnih
sposobnosti, koji moraju biti upuceni u posebnu tehniku podizanja i
prenoSenja tereta, odnosno utvrdenim pokretima koji bitno smanjuju opasnost
od ozljedivanja. (Tako, pri podizanju vreca najprije treba osigurati mjesto za
zahvacdanje. Rukom treba zahvatiti ugao vrece, a otvorenim dlanom druge
ruke treba Cvrsto stegnuti vez vrece. VreCu treba zabaciti na rame Sto blize

Siji, istodobno se uspravljajuéi.)

Izabrani i uvjeZbani radnici smiju prenositi teret tezine do 50 kg na

udaljenost do 60 m. Ako je put po kojem se nosi teret pod nagibom, nagib

ne smije biti veci od 25 stupnjeva, a put ne smije biti duzi od 50 metara. Teret

u valjkastoj ambalazi ne smije biti tezi od 30 kg. Pri povremenom dizanju

tereta, bez uvjezbavanja posebne tehnike, tezina tereta koju podizu

muskarci ne bi smjela prelaziti 25 kg, a za Zene 12 kg.

Tehnika dizanja tereta sastoji se u tome da najveéi dio opterecenja

Tehnika pravilnog dizanja tereta sastoji se u slijedecem:

- Prije podizanja tereta potrebno je da radnik provjeri njegovu tezinu. Ako je
pretezak, mora traziti pomoc.

- Polozaj stopala treba radniku omoguditi stabilan polozaj tijela. Radi toga,
stopala treba malo razmaknuti, a jedno od njih malo pomaknuti naprijed i
cvrsto se na njih osloniti.

- Nakon toga treba ¢uénuti tako da raSirena koljena zatvaraju medu sobom
kut priblizno 90 stupnjeva. Pritom leda neka budu Sto okomitija i $to manje
savinuta. Kod ispravnog polozaja tijela, leda trebaju biti opustena, a miSici
nogu napeti i spremni za dizanje tereta.

- Predmet je potrebno ¢vrsto stegnuti, podiZzuci mu polako jednu njegovu
stranu da bismo u slu€aju potrebe imali mjesta za podmetanje ruke.
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Predmet mora biti zahvacen na takav nacCin da za vrijeme dizanja i
prenoSenja ne moze iskliznuti iz ruku te da ne moramo za vrijeme te
operacije mijenjati zahvat.

- Predmet se podiZze tako da se postepeno izravnavaju noge, a leda dovode
iz nesSto pognutog u potpuno ispravan polozaj.

[% 4

Nepravilan (lijevo) i pravilan polozaj (desno) kod podizanja tereta

Kod noSenja
dugackih
predmeta treba
prednji kraj
podici uvis i
paziti pri
okretanju da se
ne udari neki
radnik koji se
nalazi u blizini.

Ovisno o vrsti tereta treba koristiti odgovaraju¢éa osobna zastitna
sredstva, kao Sto su kozne zastitne rukavice za zastitu od uboda i posjeklina,
zastitne cipele s Celichom kapicom za zastitu prstiju i stopala od pada teSkih
predmeta, Stitnik za rame i vrat za zastitu od oStrih bridova tereta koji se
prenose na ramenu, zastitnu kapuljaCu za zastitu od nagrizaju¢eg materijala
koji se prenosi u vrecama na ramenu te prema potrebi druga osobna zastitna
sredstva (prema mogucim opasnostima).

Smanjenju opasnosti ruénog prijenosa tereta doprinosi uvodenje odredenih
transportnih sredstava kao i mehaniziranih sredstava unutarnjeg transporta
(kao npr. vili¢ari). Treba upotrebljavati kolica koja odgovaraju terenu, vrsti i
tezini tereta, a rucCke ili rukohvati trebaju im biti takvi da ne mogu ozlijediti
ruke radnika.

Kolica uvijek treba gurati (ne gurati grudima, jer se time opterecuje
kraljeSnica, a istodobno se izlazete opasnosti od pada uslijed iznenadnog
odmicanja kolica, osobito na neravnom terenu), a ne vuéi jer vu€ena kolica
mogu ozlijediti noge radnika, a na strminama ga mogu i pregaziti.

Materijal treba tovariti u kolica jednoliko da se ne poremeti stabilnost.

Ay
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Prijenosi tereta s dizalicama

Dizalice predstavljaju najvecu potencijalnu opasnost na gradiliStu, a poslovi
upravljanja dizalicama i poslovi signalista (vezivanje tereta, davanje
upozorenja i sl.) se smatraju poslovima s posebnim uvjetima rada.
Dizalice su strojevi s povecanim opasnostima i podlijeZzu obvezi ispitivanja
nakon montaze na privremenom radiliStu. Na privremenim radiliStima moraju
se osigurati odgovarajuca uputstva za postavljanje, rukovanje, odrzavanje,
demontazu i za prenoSenje dizalica kao i drugih transportnih sredstava na
drugo mjesto rada te se moraju odrediti struéne osobe za te poslove Takoder,
mora se se osigurati tehniCke i organizacijske mjere pri prenoSenju tereta
dizalicama kao zastita od moguéeg pada tereta na zaposlenike koji rade u
ugrozenoj zoni.
Ne smije se koristiti toranjske dizalice koja nisu mehanic¢ki u savrSenom
stanju. Za svaku pojedinu dizalicu mora postojati maticna knjiga i kontrolna
knjiga odrzavanja. Rukovatelj toranjskom dizalicom odgovoran je za kontrolu
odrzavanja dizalice i on mora:
- konstantno provjeravati sve dijelove dizalice, nosivost dizalice, te davati
izvjesStaj o eventualnom prekoracenju nosivosti,
- mora se uvjeriti da sve komande dobro i lako rade, odnosno bez zapinjanja i
bez ikakve zapreke,
- izvijestiti o bilo kakvom neobic¢nom zvuku na dizalici kojom upravlja,
- svakog dana provjeriti sve kocCnice i granice iskljuCenja,
- voditi brigu o redovitom podmazivanju dizalice (kada nije u pogonu).
Jako niske temperature mogu uzrokovati puknuéa u strukturi toranjske
dizalice i zato se kod niskih temperatura (smrzavanja) mora izvrsiti hitan
pregled dizalice kako bi se provjerilo i osiguralo da nijedna struktura na
dizalici nije pukla ili napukla. Kada se temperatura spusti do —18°C rad s
toranjskom dizalicom predstavlja preveliku opasnost i mora obustaviti.
Toranjska dizalica se nikad ne smije upotrebljavati kada vremenski
uvjeti to ne dopustaju, a to se u prvom redu odnosi na slu€ajeve kada je
shaga vjetra jaCa nego $to je uobiCajeno. Dozvoljen je rad dizalicom do brzine
vjetra od 35 - 40 km/h. Kad brzina vjetra bude 40 - 50 km/h, potrebno je ¢ak i
razmotriti potrebu za uklanjanjem dizalice sa gradilista.
Isto tako, ako dode do smanjenja vidljivosti zbog prasine, tame, snijega,
magle ili kiSe, osoba nadlezna za djelatnost dizalice mora obustaviti
njen rad.

Ovlasteni radnik duzan je na temelju propisane tehnologije rada ili pravila
struke, ovisno o vrsti tereta, odrediti naCin zahvacanja i prenoSenja tereta
(uzetom, mrezom, specijalnom napravom, i dr.). Izuzetno je vazno procijeniti
teZinu cjelokupnog tereta prije njegovog podizanja, te ga usporediti sa
nosivoScu dizalice (temelji se na tezini tereta i najvecoj duzini kraka na kojem
se teret nalazi tj. momentu u tona-metrima). Kod izraCuna cjelokupne mase
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potrebno je provijeriti da li je u tu masu uraCunata i tezina kuke, valjka, uzadi, i
ostale opreme koja se koristi za podizanje tereta.

Takoder, sredstva (alati) za zahvac¢anje tereta moraju imati oznaku o
dopustenom opterecéenju.

Zahvatne naprave u obliku posude smiju se puniti samo do visine oznacene
ispod gornjeg ruba posude i na njima mora biti vidno oznaena njihova
vlastita teZina i zapremina (u N i m3®). Posude trebaju biti pode$ene za lak
utovar i istovar materijala.

Svako uZe koje se Kkoristi za no3enje, vezanje i vjeSanje tereta mora imati
oznaceno kolika mu je dozvoljenu nosivost. Ako je temperatura niza od —
10°C dopusteno optereéenje umanjuje se za 50%.

Sredstva za vezanje i vjeSanje smije se
opteretiti do naznaCene nosivosti jedino ako
su postavlena okomito, a inaCe se
dopustena nosivost smanjuje prema kutu
vjesSanja:

-15% za kut 60° izmedu dvije strane uzeta,
-30% za kut 90° izmedu dvije strane uzeta.

maksimalni-kut do 120 stup. -50% za kut 120° izmedu dvije strane uzeta.
- nosivost uzadi umanjuje se do 50%

NajCeScCe se primjenjuje €eli€na uzad, a uzad od biljnih i sintetiCkih vlakana
moze se Koristiti samo za vjeSanje i vezanje tereta koji nema oStre rubove.
Teret mora biti zahva¢en zahvatnim sredstvom na nacin da ne moze doci
do ispadanja ili rasipanja tereta. Za vjeSanje se niposto ne smije uzetu Zica ili
komad armature savijen u obliku slova “S”.

Ostre rubove tereta treba obloziti (drveni, gumeni ili limeni podoSci) da se ne
osteti nosiva Celi€na uzad i lanci.

Tereti koji nemaju kuke za vjeSanje trebaju biti postavljeni na podmetace
kako bi se mogla provuéi uzad ili lanci za vezanje.

Terete koji ima nesimetriCan oblik mora se vezati najmanje na dva mjesta.
Kada je teret uCvSéen pasicama one ga moraju obuhvacati tako da pri
njegovom prenosSenju ne moze doci do pomicanja pasica. Ako se dizalicom
prenosi teret u ambalazi, on mora biti u€vrséen tako da se ne pomice u
ambalazi. Pri utovaru i istovaru dugacCkih tereta koji se slazu u naslage
pomocu dizalice, teret na krajevima mora biti vezan uzadima radi spreCavanja
njegovog slobodnog okretanja.

Uvijek je prije podizanja tereta potrebno provjeriti da teret koji se treba
dizati nije ni¢im priévrséen za tlo.

Krak (ruka ili strijela) toranjske dizalice treba se nalaziti to¢no iznad tereta, a
uzad koja vuce, tj. dize teret toCno iznad centra gravitacije tereta, Sto znaci da
se teret mora zahvatiti tako da se tezisSte tereta nalazi u okomici ispod
kuke dizalice. Podizanje uzeta smije biti samo vertikalno, a prenoSenje
tereta moze se nastaviti samo kada je teret ovjeSen na dizalici zauzeo
pravilan polozaj i ako se ne njise.
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Pravilan zahvat tereta Neproplsno postupanje

Teret se ne smije naglo i iznenadno spustati jer to moze uzrokovati da teret
bude noSen izvan radijusa dizalice. Do takvih nezgoda dolazi kada se teret
naglo poCinje spustati, te kada se spuStanje iznenadno zaustavi.

Sve osobe koje ne sudjeluju u operaciji podizanja treba upozoriti i
odstraniti s podruéja podizanja tereta, pa i radnici koji drze krajeve uzadi
moraju stajati izvan manipulativhog prostora dizalice. Radnici koji rade na
utovaru i istovaru tereta dizalicom, moraju napustiti manipulativni
prostor dizalice ¢im se teret podigne iznad podloge na visinu ve¢u od 10 cm i
ne smiju ulaziti u manipulativni prostor dizalice dok se teret ne spusti na
visinu do 10 cm iznad podloge na koju se odlaze.

: b

Ozljede koje
prijete radnicima
u blizini tereta

OPASNOST 0D
VISECIH TERETA
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Vrh stupa i kraj kraka
stubne dizalice mora
imati crveno signalno
svjetlo ako je dizalica
visa od 20 mi ako to
zahtijevaju mjesne
prilike (blizina
aerodroma i slicno).

god.

Pri manevriranju autodizalicom u
blizini elektricnih vodova pod
naponom, krak autodizalice
mora biti postavljen tako da je
iskljuéena moguénost njegova
priblizavanja ili dodira s
elekriénim vodovima. Dizali¢ar
mora biti upoznat s dozvoljenom
udaljenoS¢u kraka dizalice od
elektricnih vodova.

Za sve dizalice vrijede sigurnosna pravila:

- Ne ostavljati teret da visi u zraku;

- Ne podizati ljude u koSarama za teret;

- Nakon zavrSenog rada dizalicu rasteretiti, podi¢i kuku u najvisi polozaj i
iskljucitisve uredaje zaupravljanje (ruku toranjske dizalice ostaviti nezakocenu)

Mobil. dizalica nagnuta zbog preopterecenja
pri gradnji InterSpara u Osijeku 2007. godine

Pad krana na stambenu zgradu u
N. Yorku 2008. godine (brojne Zrtve)
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Znakovi sigurnosti uz dizalice
Konzolne dizalice
Jarbol konzolnih dizalica treba na gornjem dijelu usidriti i zapeli s najmanje
dva CeliCna uzeta, da bi se onemogucilo njegovo savijanje, a jaram konzole
treba tako ucvrstiti da se ne moze spustati po stupu.
Dizalica mora biti na takvoj visini da joj je koloturnik izvan dohvata ruke
radnika. Po cijeloj visini objekta na kojem se nalazi konzolna dizalica treba
sprijeciti (paziti) na zapinjanje tereta tiekom podizanja ili spustanja.
Elektricni kabel za napajanje strujom motora dizalice mora biti zasticen od
oStecivanja za vrijeme dizanja tereta (metalna cijev, drvena obloga i sli¢no).
Konzolne dizalice moraju imati postavljen krajnji isklju€ivac, kojim se prijeci
da teret pri nekontroliranom podizanju udari u koloturnik. To je posebno
vazno ako se elektromotor i bubanj za namatanje uZeta nalazi na tlu, a
kololurnik na vrhu objekta. Na kukama za noSenje tereta treba biti ugraden
osigurac koji sprjeCava ispadanje tereta.
Njihanje tereta treba sprijeCiti dodatnim uzetom kojim se upravlja s tla.
Mjesta prihvata tereta na pojedinim etazama treba odgovarajuce ograditi
radi zastite od pada s visine.
Radnici koji rade na prihvatu tereta moraju se koristiti s metalnim kukama za
povlacenje tereta, a one im mogu posluZiti i za potezanje i okretanje dizalice
u stranu.

Ispod prostora za utovar i podizanje tereta, bilo da se radi o konzolnoj dizalici,
Cekrku ili nekoj drugoj dizalici, treba zabraniti prolaz (ograda i znakovi).

Cesta slika na
nasim
gradilistima —
nepostivanje
pravila ZNR
priradu s
konzolnim
dizalicama
(slika lijevo)

Pravilan nadin
rada —
izvedena
zastit. ograda
na mjestu
prihvata
tereta |

(slika desnn) =
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Tesarski radovi

Rukovanje strojevima ili mehaniziranim alatom za obradu drveta se smije
povijeriti samo kvalificiranim radnicima ili obu€enim radnicima upoznatim sa
opasnostima koje im prijete pri radu s takvim srestvima za rad. Ru¢ni alat
treba drzati na pravilan nacin, a oStecCeni alat se ne smije Koristiti.

Ostra sjeCiva tesarskog alata (sjekire, pile, dlijeta i sliéno) moraju pri prijenosu
biti na pogodan nacin pokrivena, radi zastite radnika od ozljedivanja.

Za cirkular je na gradiliStu potrebno izvesti privremenu nadstresnicu

Grada se poslije svakog koriStenja na gradiliStu mora pregledati, ocistiti od
Cavala, ostatka okova i sloziti.

OFJJO
Armiracki radovi

Metalne Sipke za izradu armature, kao i gotova armatura, moraju biti
pregledane i prema dimenzijama sloZzene na gradiliStu tako da rad s njima ne
prouzrokuje opasnost za radnike.
Ispravljanje, sjeCenje, savijanje i ostali radovi na obradi Sipki za armaturu
mora se obavljati na posebno za to odredenom mjestu na gradiliStu, s
odgovaraju¢im uredajima, napravama i alatom i uz poduzimanje
odgovarajucih zastitnin mjera predvidenih postoje¢im propisom o ZNR pri
preradi i obradi metala.
Opasnosti koje se pojavljuju kod armirackih radova vezane su i uz armiracki
pogon i uz transport i uz montazu armature.
Prilikom rucnog ciS€enja armature ZiCanom cCetkom, obvezno je koriStenje
zastitnih naocala ili Stitnika za o€i i lice, te kozZnih rukavica i duge pregace.
Kod istezanju armature radnici se trebaju odmaknuti na sigurno mjesto.
Hodanje i prenoSenje tereta po armaturi plo€e (a pogotovo drugih elemenata)
potrebno je svesti na minimalnu moguc¢u mjeru jer dolazi do pomicanja
armature i naruSavanja staticke sigurnosti.
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Betoniranje

Prilikom pripreme betona, radnici koji rade na posluZivanju strojeva za
spravljanje betona, izlozeni su prskanju cementnog mlijeka i opasnostima od
nagrizanja cementa, tei zato moraju koristiti stitnik za oci i lice.

MjeSalica za beton mora biti stabilna i sigurna za rad, a njeni pokretni dijelovi
- zubc€anici moraju biti osigurani metalnim poklopcem (ako se skine zbog
popravke ili odrzavanja mora se obvezno vratiti prije ponovnog poceka rada).

Prije poCetka radova na betoniranju treba provijeriti da li su izvedene potrebne
zastitne mjere, narocito zastita od pada s visine. Svi o&tri vrhovi ili rubovi
sredstava za spajanje pojedinih dijelova skele i oplate (Eavli, spone, Zice i
drugo), koji vire iz oplate i drugih dijelova drvene konstrukcije skele za
betoniranje, moraju se poduviti ili pokriti.

S radovima na betoniranju smije se pocCeti tek nakon provjere od strane
odredene stru€ne osobe na gradiliStu je li nosiva skela propisno izradena i
jesu li izvrSeni svi potrebni prethodni radovi.

Prilikom betoniranja nadnici se ne smiju uspinjati po oplati ili stajati na
armaturi. Pri klizanju i skidanju oplate pomocu posebnih uredaja za dizanje
zabranjeno je stajanje radnika na napravi za prihvacanje oplate (saonice i sl.).

Za nabijanje betona treba koristiti pervibrator koji se prikljuCuje na snizeni
napon od 42V.

Nije dozvoljeno nasilno skidanje (Cupanje) oplate pomocu dizalice ili drugih
uredaja.

Uobicajene situacije
kod ugradbe betona
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Montazno gradenje

Montazno gradenje smije se izvoditi samo pod neposrednim nadzorom
odredene struéne osobe na gradiliStu i isklju€ivo na temelju posebno
izradenog projekta koji obuhvaca mjere zastite pri opremanju pojedinih
montaznih dijelova, utovaru i istovaru, dizanju, namjestanju i ucvrscivanju
montaznih elemenata, doradi ve¢ ugradenih montaznih elemenata i dr.,
odnosno mjere ZNR pri svim radovima koji ¢ine montaznu gradnju. Uz to,
smije se izvoditi samo uz upotrebu odgovarajucih i za tu svrhu podesenih
mehaniziranih transportnih sredstava, kao i uredaja za dizanje, prenoSenje
| spustanje montaznih elemenata.

Svaki montazni element mora biti na odgovarajué¢i nacin vidno
obiljezen, a osim te oznake (Sifra), na elementu mora biti oznacen i datum
izrade i tezina elementa.

Svaki montazni element mora, osim metalnih dijelova za ugradivanje i
pricvrSCivanje elemenata na objektu, imati pomocne metalne dijelove koji
omogucavaju sigurno prenosenje i ugradivanje elemenata na mjestu montaze
(kuku ili sli€no).

Montazni elementi na gradiliStu moraju biti uredno i prema programu
montaze slozeni na odredenom mijestu.

Sastavljanje i pri¢vr§¢€ivanje montaznih elemenata i druge montazne radove
na objektu smiju obavljati samo zdravstveno sposobne osobe za rad na
visinama, koje su i struéno osposobljene za montazne radove.

Za vrijeme spustanja i dizanja montaznih elemenata na motorno vozilo
pomocu dizalice, voza€ ne smije biti u kabini vozila,a signalist ne smije stajati
na vozilu.

Monter mora posebnim znakom javiti signalistu ili dizaliCaru da je operacija
prenoSenja i ugradivanja elementa u objekt zavrSena.

Prilikom prijenosa nekvalitetno izradenih ili na neki nacin oste¢enih montaznih
elemenata, kao i prilikom rukovanja takvim elementima, moraju se poduzeti
posebne mjere ZNR.

X
A

SruSena dizalica koja je
postavljala montazne
elemente konstrukcije
sportske dvorane Arena
u Zagrebu 2008. godine
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Zidarski i izolaterski radovi

Kod zidarskih radova postoje opasnosti kod pripreme morta, radova na visini
(zidati i Zbukati izravno sa razine tla moze se do 150 cm, a s pomoc¢nih radnih
skela do 450 cm), radova na izolacijama, te radovima rusenja.

Kod pripreme morta, radnici trebaju koristiti zastitna sredstva za zastitu ociju i
lica, te respirator zbog Stetne vapnene i cementne praSine. Kod radova
Zbukanja trebaju koristiti zastitnu kapu i zastithe naocale.

Pri obiljezavanju pravca zidova pomocu zica, moraju se na Zice u
odgovaraju¢im razmacima postaviti obojena upozorenja ili druge uocljive
oznake.

Zabranjeno je ostavljanje materijala i drugih sredstava za rad na prolazima i
mjestima koja za to nisu odredena.

Slaganje materijala uz radna mjesta smije biti samo u koliCinama koje
odgovaraju nosivosti i veli€ini raspolozivog prostora. Visina naslaga mora
odgovarati vrsti materijala i ne smije prelaziti visinu koja bi ugrozavala
stabilnost materijala, odnosno, prouzrokovala rusSenje sloZzenog materijala i
time dovela u opasnost radnike.

Rad s vapnom i pripremanje zbuke

Korito za gaSenje vapna mora se nalaziti pored vapnene jame i mora biti
ogradeno na mjestima na kojima postoji opasnost da radnik koji gasi vapno
padne u vapnenu jamu. Vapnena jama mora biti ogradena ¢vrstom ogradom
visine najmanje 100 cm sa strane kojom prolaze radnici.

Mjesto kod vapnene jame sa koga se vadi gaseno vapno mora imati radni
pod i biti osigurano protiv pada radnika, po potrebi, i osigurano Cvrstom
ogradom.

Alat za gaSenje vapna i za vadenje gasenog vapna mora biti opremljen
dugom drvenom drSkom, radi zastite radnika od prskanja i isparavanja pri
mijeSanju i vadenju vapna.

Hidratizirano vapno u ambalazi mora se Cuvati u suhim prostorijama, radi
bezopasnog prenosenja na mjesto upotrebe (korito za gasenje).

Posude ili naprave za ru¢no prenoSenje Zbuke moraju biti podeSene za lagani
prijenos, bez prosipanja.




Izolaterski radovi

Radnici prilikom izvodenja hidroizolacije moraju koristiti azbestne rukavice,
zastitno odijelo i gumene Cizme.

PovecCana opasnost postoji kod izvodenja izolaterskih radova s vrucim
bitumenom.

Ako se hidroizolacija izvodi pomoc¢u zavarene lijepenke, treba provjeriti
ispravnost gumenih cijevi na plameniku.

Na mjestu rada potrebno je osigurati dva aparata za pocetno gasenje
pozara. Za gasenje eventualnog pozara bitumena treba prirediti pijesak
(a ne vodu).
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Radovi na visini

Radovi na prizemnim zgradama i unutrasnjosti viSekatnih objekata visokim do
450 cm iznad terena, odnosno iznad poda medukatne konstrukcije, mogu se
izvoditi s uporabom pomocénih skela ili ljestava uz vezivanje radnika, ako je uz
koriStenje takvih sredstava moguce izvoditi te radove bez opasnosti za Zivot
radnika. Za radove na ve¢im visinama od 450 cm najCeSCe se mora Koristiti
odgovarajuéa skela.

Ako postoji mogucnost pada radnika izvan objekta ili
Skele, moraju se postaviti odgovaraju¢e zastitne
nadstresnice i prihvatne skele. Sirina prihvatne zastite
je minim. 130 cm ako je na dubini 200 cm, a 150 cm ako
je visina s koje se moze pasti 300 cm (ne smije se
postavljati na vecoj dubini).

S odgovaraju¢im zastitnim nadstreSnicama Stite se i OPASNOST OD PADA
ulazi, prijelazi i prolazi oko objekta u gradenju od pada | T METHEYERE
materijala s visine.

Gradevinske radove na visini ili na
mjestima na kojima postoji opasnost
od pada u dubinu, smiju obavljati
samo gradevinski radnici Kkoji su
zdravstveno sposobni za radove na
visini.

Sva radna mjesta na visini veéoj od 100 cm iznad terena ili poda moraju
biti ogradena ¢vrstom zastitnom ogradom visine najmanje 100 cm.
Sto je nagib dulji i strmiji rubna zastita mora biti jaéa kako bi mogla sprijeéiti
pad Covjeka preko nje.

Pri izvodenju radova na krovovima, ili na drugim mjestima gdje nije mogucée
trajno izvesti zaStitne ograde, radnici se od pada moraju osigurati
koriStenjem zastitnih pojaseva i uzadi ili pomoéu odgovarajuéih
prihvatnih skela.




Prije poCetka izvodenja radova na postoje¢im, starim krovovima potrebno je
procijeniti rizik i prepoznati moguce opasnosti, te u skladu s tim isplanirati
posao i mjere predostroznosti. Na onima s krovnim pokrovom koji he podnosi
vecCa optereCenja (salonit, lim i dr.) moraju se provesti posebne mjere radi
spreCavanja loma pokrova i pada radnika u dubinu.

Nacin zaStite od pada s visine pri radu na krovovima ovisiti Ce o vrsti krova,
izvedbi objekta kao i o vrstama radova koji ¢e se obavljati.

Cesto je potrebno izvesti pojedine radove koji kratko traju pa bi u takvom
sluCaju izvodenje zastitnin skela, nadstreSnica ili prihvatnih mreza bilo
preskupo u odnosu na sveukupnu vrijednost posla, ali onda treba barem
poduzeti neke druge sigurnosne mjere (zastitni pojas).

Pri  postavljanju  jednokrakih
ljestava mora se voditi ratuna o
kutu nagiba ljestava (70 - 75°), da bi
se sprijeCilo prekomjerno savijanje
strana, lom ljestava ili klizanje
liestava po podlozi. Ljestve koje se
postavljaju na glatku odnosno
klizavu tvrdu podlogu moraju biti na
donjem kraju opremljene posebnim
osloncima (papuce i sl.), koji sigurno
sprjeCavaju klizanje, a po potrebi na
gornjem kraju i s kukama za
zakvaditi ih.

Ljestve moraju prelaziti rub poda na
koji se naslanjaju najmanje za 75
cm (ili treba izraditi produzetak kao
rukohvat), mjereno vertikalno od
poda i ne smiju se oslanjati na
preCku (lako pukne). Siguran rad s dvokrakim ljestvama (moraju

. Paputa biti osigurane protiv prekomjernog razmicanija)
Vezati protiv
sklizanja
po podlozi

Gradenje, rekonstrukcija, montaza ili popravak visokog tvornickog
dimnjaka smije se raditi samo na temelju dokumentacije koja sadrzi i
odgovarajuc¢e mjere zastite na radu. Prije poCetka tih radova radnici moraju
biti podvrgnuti specijalistickom lije¢nickom pregledu radi utvrdivanja njihove
zdravstvene sposobnosti za rad na visini.

Na zidanim ili betonskim dimnjacima na kojima su precke za penjanje i lukovi
za lednu zastitu ugradeni u zid dimnjaka, mora se ugraditi ¢elicno zastitno
uze za privezivanje pri penjanju i silazenju.

Ako se dimnjak gradi s njegove unutrasnje strane, mora se na svakih 200 cm
visine postaviti radna platforma, koja ujedno sluzi i kao zastita od pada
materijala.

AKO JEMOGUCE
DRZITE SE §¥0JOM
SLOBODNOM

GORNJIDIO
LJESTAVA NLJE
SICURAN ZA
STAJANJE

PENJANJE I STAJANJE NA
STRAZNJEM DIJELU
LIESTAVA JE ZABRANJENO,
VELIKA JE OPASNOST OD
MOCUCEG PADA
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Skele

Pod skelama se podrazumijevaju pomocne konstrukcije koje sluze za
obavljanje radova u gradevinarstvu, na visini ve¢oj od 150 cm iznad tla.

Skele moraju biti gradene i postavljene prema planovima koji imaju sve
potrebne sigurnosne elemente i sadrze dimenzije skele i svih njenih sastavnih
elemenata, sredstva za medusobno spajanje sastavnih elemenata, nacin
pricvrSCivanja skele za objekt, odnosno tlo, najvece dopusteno opterecenje,
vrste materijala, statiCki proracun nosivih elemenata, kao i uputstvo za
montaZu i demontazu skele. Taj se plan ovjerava od strane projektanta skele
i odgovorne osobe na gradiliStu i mora se Cuvati do dermontaze skele.

Postavljanje, popravljanje, dopunjavanje i demontiranje skela su poslovi
s posebnim uvjetima rada i mogu ih obavljati samo struéne osobe,
zdravstveno sposobne za obavljanje poslova na visini i to pod struénim
nadzorom odredene stru¢ne osobe na radilistu.

Elementi poda skele (daske i drugo) moraju se prije uporabe s pozornoséu
pregledati. OSteceni odnosno dotrajali elementi ne smiju se ugradivati u pod
skele. Elementi poda moraju u potpunosti ispunjavati prostor izmedu nosivih
stupova skele.

Udaljenost poda skele od zida objekta ne smije biti ve¢a od 20 cm.

Sirina skele ovisi 0 njenoj namjeni (minimalna gista $itrina je 60, tj. 80 cm):

- samo za stajanje zahtjeva Sirinu od 60 cm,

- za prolaz materijala zahtjeva Sirinu od 60 cm,

- za odlaganje materijala zahtjeva Sirinu od 80 cm,

- potpora za platforme zahtjeva Sirinu 1050 —1300 mm,

- za viSe platformi zahtjeva Sirinu 1500 mm.

Zastitna ograda: razmak izmedu elemenata popune (duzinske precke) kod
metalnih skela ne smije biti ve¢i od 30 -3 5 cm, a uz rub poda treba biti
postavljena puna rubna zastita (visine barem 15 cm). Razmak i dimenzije
elemenata ograde moraju odgovarati minimalnom horizontalnom opterecenju
na rukohvatu od 300 N/m.

i

minimal. 100 cm

|‘

Zastitna ograda (tradicijski radena) Pricvrééenje - sidrenje skele za objekt

Da bi skela bila sigurna mora se uévrstiti na gradrvinu na svakih 6 m.
Skele izradene od metalnih cijevi moraju se spojiti s uzemljenjem
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Za povezivanje pojedinih elemenata skele smiju se rabiti samo tipska
sredstva ili sredstva predvidena HR standardima (Cavli, vijci, klanfe, spojnice i
drugo). Vezivanjem pojedinih elemenata skele u konstruktivhu cjelinu ne
smije se umanijiti njihova predvidena nosivost.

I
Lk

j

lo mep >

Zastitna nadstreSnica od elemenata

Elemenati skele A ; i avi
skele s pokrivaima spojeva cijevi

1. zadtitna ograda . °
2. ‘medu ograda

. 3. :zaétitna podnica
-4, “Zelitna cijev
5..’kosa cijev -«

6. nosa& podnice
7. _dijagonalna ukruta

B 8. horizontalna ukruta

i 9. paputica :
- 10.papuda” za podesavanje
nivelete )

Na svaki kat skele mora mora biti izgraden siguran pristup, odnosno silazak
Ako se koriste kosi prilazi i prolazi sastavljeni od viSe elemenata moraju
djelovati kao cjelina i biti poduprti tako da sprije€e prekomjerni ugib odnosno
ljuljanje. Fosne i ostali elementi kosih prilaza i prolaza (nosaci i drugo) moraju
se u cjelini pridvrstiti za svoje podloge odnosno oslonce. Sirina prilaza ne
smije biti manja od 60 cm, a nagib kosih prilaza i prolaza moze biti do 40 %.
Kosi prilazi i prolazi na visini ve€oj od 100 cm iznad tla odnosno poda etaZze ili
skele, moraju biti ogradeni ¢vrstom zastitnom ogradom visine najmanje 100 cm.

Skela na gradevinama postavljena neposredno pored ili iznad prometniica
mora biti na vanjskoj strani po cijeloj duzini i visini pokrivena pokrivaCima
(juta, gusta metalna mreza i sl.) koji sprije€avaju padanje materijala u dubinu.
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Ispravnost skele mora se provjeriti od strane odredene struCne osobe
najmanje jedanput mjese¢no, a svakako i poslije vremenskih nepogoda,
popravka, oSteCenja i sl. Obvezno je voditi kontrolnu knjigu skele (dana u
prilogu na kraju) u kojoj se biljezi i ovjerom od odredene osobe na gradiliStu
potvrduje svaka provjera ispravnosti.

UruSena skela u Njemackoj Skela koja ne ispunjava sigurnosne zahtjeve

Konzolne skele smije se Koristiti samo za obavljanje lakSih gradevinskih

radova i postavljaju se samo ako postoji moguénost sigurnog ucvrscenja
skele za objekt ili njegovu konstrukciju.

Na konzolnoj, kao i na visecoj skeli obvezno treba biti istaknut podatak o
maksimalnom teretu koji se s njima moze sigurno prenositi (broj ljiudi i tezina
materijala) tj. najvecoj dozvoljenoj nosivosti skele odredenoj od strane
proizvodaca.

O .
I‘i

L Il &
Viseca skela za fasadne radove

zolna skela od tipskih, tvornicki
proizvedenih elemenata

Viseée skele smiju se koristiti samo za radove na popravcima i odrZzavanju

gradevinskih objekata.

VjeSanje radnog poda viseCe skele za nosaCe mora biti s dva nosiva i dva

sigurnosna (zastitna ) Celicna uzeta istih presjeka. Sigurnosno (zastitno) uze

mora biti na gornjem kraju dobro pri€vrS¢eno za nosace visecCe skele, a na

donjem kraju usidreno u tlo. KocCnice Cekrka viseCe skele moraju biti
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podeSene za drzanje najveceg dozvoljenog opterecenja skele (teZina radne
platforme sa tezinom ljudi i materijala), sa koeficijentom sigurnosti od
najmanje 1,5.

Prije upotrebe viseCa skela mora se ispitati pokusnim statickim i dinamickim
opterecenjem. Pokusno statiCko optereéenje viseCe skele vrsi se teretom
vec¢im za 50 % od maksimalne nosivosti skele, tako da se platforma podigne
na visinu od 10 cm iznad tla sa zadrZzavanjem na toj visini najmanje 10
minuta, a potom se spusti na tlo i provjere se eventualne deformacije na
konstrukciji skele. Pokusno dinamiCko opterecenje viseCe skele vrSi se
teretom za 10 % vec¢im od maksimalne nosivosti tako da se skela podigne od
tla do najviSe toCke dizanja, a potom se spusti.

Ugrozeni prostor ispod skele mora biti ograden zastitnom ogradom s
upozorenjem na opasnost od pada materijala.

Teret na platformi uvijek se mora jednoli¢no rasporediti.

Za vrijeme jaceg vjetra rad na visecCoj skeli se obustavlja, a ista spusta na
tlo ili osigurava od njihanja vezivanjem za objekt.

Skele na nogarima
Skele na nogarima mogu se postavljati jedne iznad druge najviSe u dva reda, s
tim da visina poda gornje skele ne prelazi 400 cm od podloge na kojoj stoje
nogari. Nogari se smiju postavljati samo na &vrstu i vodoravnu podlogu (ne
smiju se podlagati s opekom, sanducima i dr..). Noge skele na nogarima moraju
se letvama, papuCama i slicno osigurati od uzduznog odnosno poprecnog
pomicanja na podlozi na koju se postavljaju.

Daske radnog poda (platforme) moraju biti zdrave i neoSteCene, debljine
najmanje 48 mm. Debljina dasaka i razmak nogara ovisi o predvidenom
optercenju, odnosno namjeni skele. Za daske od 48 mm razmak nogara ne
smije biti veci od 150 cm, mjereno od osovine da osovine nosac¢a nogara, a kod
dasaka od 50 mm razmak im moze biti 200 cm.

Krajnji dio mosnice u platformi smije biti isturen u odnosu na nosivu gredu
najviSe za 20 cm, a krajnja mosnica treba biti dodatno (pribijenom letvicom)
osigurana od ispadanja.

- . i e i
200 | 200 | O i

B S G s

Zabranjeno je penjanje i silazenje na skelu bez ljestava.
Ako se skela postavlja uz rub stropne ploCe mora se na njoj izraditi propisana
zastitna ograda.
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Rad u ograniéenim, skuéenim prostorima

Ogranicen, skuc€eni prostor je zatvoreni ili djelomi¢no zatvoreni prostor u
kojem se povremeno obavlja rad, jer nije predviden, projektiran ili namijenjen
stalnom radu i koriStenju istog.(Kanadski propisi razlikuju ograniceni prostor,
kao podrucje koje nije namijenjeno za rad radnika jer moze prouzrociti rizik
zbog razine kisika, prisutnosti zagadivacCa, zraCenja itd. i skucen prostor, kao
podrucje koje nema prethodno navedene rizike, ali ima fizicka i prostorna
ograni¢enja koja mogu utjecati na radne operacije koje se izvode.) Stoga je
taj rad specifican i vrlo opasan. To su npr. radovi u zatvorenim rezervoarima,
spremnicima, kanalizacijskim i drugim cijevina, bacvama, silosima, jamama,
dimnjacima, Sahtovima, bunarima, otvorenim kavernama i nekim iskopima i
sl. U takvom ograni€enom prostoru moze biti toksi¢na atmosfera, prisutne
zapaljive tvari (plinovi, pare, praSine), smanjena ili povecana koncentracija
kisika itd, pa postoji opasnost od pozara i eksplozije, ali i druge opasnosti.

Prije ulaska u ograni€eni prostor obuCena i ovlaStena osoba treba
identificirati i procijeniti sve moguce opasnosti i Stetnosti (procjena rizika!).
Prvi korak struénog tima za ograniCeni prostor je ispitivanje kakvocée
atmosfere u ograniCenom prostoru, $to se unosi u sigurnosni plan. Nakon
toga se postavljaju potrebni znakovi upozorenja, opasnosti, zabrana, crvena
traka i na traku ime i prezime odgovornih osoba, sluzbeni telefon poslovoda i
nadzornika radova u ograni€enom prostoru. Svakao je potrebno osigurati
aparat za gaSenje, komplet za prvu pomoc, osvjetlienje te komunkacijski
sustav.
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Prije poCetka rada u ograniCenom prostoru mora biti izraden plan evakuacije
I spaSavanja s kojim su upoznati svi koji sudjeluju u izvodenju radova u
ograni¢enom prostoru (vazno je definirati proceduru u slu€aju nuzde.).
Radnici svojim potpisom potvrduju da su upoznati sa svim opasnostima i
mjerama zastite, da su spremni za rad te da imaju potrebne mjerne
instrumente — indikatore (detektor plina), ispravnu i odgovaraju¢u zastitnu i
radnu opremu.

Na osnovu procjene opasnosti i nakon pregleda i kategorizacije prostora
izraduje se dozvola za rad u ograniéenom prostoru. Ovisno o vrsti
ograniCenog prostora, zahtjevima i slozenosti ta dozvola sadrzi: lokaciju i
vrsta ograniCenog prostora, opis ispitivanja i radnih operacija koje treba
obaviti prije ulaska (provjetravanje, ventilacija, grijanje itd.) s potpisom
izvrSitelja potrebnih radnji, popis radnih operacija koje Ce se obavljati u
ograni¢enom prostoru, osobna zastitna oprema, detektore i radnu opremu,
imena radnika sa potpisima i datumom/vremenom prije poCetka (ulaska) i
nakon zavr3etka rada (izlaska), dogovoreni nacin komunikacija radnika i
nadzornika, izvjeSce radnika (prilikom izlaska) nadzorniku radova o stanju,
promjenama i sl. u ograni¢enom prostoru, nadzornik upisuje OK ili eventualne
probleme, promjene ili moguce rizike.

Osnovno pravilo koje vrijedi za rad u ograni€enim i sku€enim prostorima je:
nikad sam i bez nadzora (potrebna je osoba pratitelj). Za neke takve
poslove u svijetu se koriste i roboti.
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El. struja (instalacije i uredaji) na gradilistu

Pri uredivanju gradiliSta, elektricne instalacije smiju izvoditi, popravljati,
odrzavati i uklanjati samo stru¢no osposobljeni i kvalificirani radnici, upoznati
s opasnostima koje pri tim radovima prijete. Sve elektriCne instalacije, uredaji,
oprema i postrojenja na gradiliStima moraju svojom izradom i izvodenjem
odgovarati tehnickim propisima i standardima odnosno pravilima struke.
Slobodni elektriéni vodovi ili kabeli na gradiliStu moraju se polagati tako
da ne postoji opasnost od njihovog mehani¢kog oste¢enja. Tamo gdje
se kreCu vozila i drugi strojevi moraju se podic¢i na visinu od oko 6 m, a ne
smiju biti ni u manevarskom prostoru dizalica

Ako se ne mogu tako zastiti, onda ih treba provesti kroz cijevi ili neku
priviemenu zastitnu oblogu pod zemljom.

Elektricne instalacije, uredaji i oprema na radilistu pustaju se u rad
iskljuc¢ivo nakon mjerenja otpora zastithog uzemljenja, koja se u pravilu
obavljaju dvaput godisnje (u ljethom i zimskom razdoblju), a o rezultatima
mjerenja otpora mora se voditi evidencija (sastavlja se zapisnik).

Elektricne instalacije na privremenim radiliStima mogu izvoditi, popravljati,
odrzavati i uklanjati samo stru¢no osposobljene i kvalificirane osobe.

Elektriéni uredaji (sklopke, razvodni ormari, elektromotori i drugo) smjesteni
na slobodnom prostoru, moraju biti zastiéeni od atmosferskih nepogoda.
PrikljuCni i razdjelni ormari¢i moraju biti mehanicki zasticeni i to od ulaska
sitnih Cestica ve€ih od 1 mm i od kiSe pod kutom od 60°. Sklopke i drugi
uredaji za ukljuCivanje i isklju€ivanje pogonske struje moraju biti postavljeni u
ormarima na pristupathom mjestu i opremljenim za zakljuCavanje u
iskljuCenom polozaju.
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Dodir dvaju vodova Dodir vodi¢a ped naponom i Dodir metalnog dijela stroja Dodir uzemljenja pod naponom

strujnog kruga zemlje pod naponom
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¥ i neutralni vodic
fazni vodiC fazni vodic
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e

a) ruka - ruka b} ruka - noga c) glava - noga

Opasnost u blizini visokog napona

Nacini (kontakti) kako ljudsko tijelo moZze postati dio strujnog kruga i struja prote€e kroz njega

(oko 90% smrtnih slu€ajeva nastalo je pri dodiru dijelova pod naponom jednom rukom, 40
dok je druga ruka ili noga bila dobro uzemljena, a samo 10% pri dodiru dvaju vodi¢a.)



Radni otpor ljudskog tijela nije stalan vec ovisi o koZi (vlaznost, ¢istoca, debljina), opcem
zdravstvenom stanju, temperaturi ¢ovjeka, dusevnom stanju (maniji otpor je ako je
eufori¢no stanje), kao i pritisku i trajanju dodira, visini napona, vrsti struje i frekvenciji.
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OPASNO PO ZvOT $e<

DONJA GRANICA &
OPASNOSTI

GRE TIJELA

GRE RUKE

1> 25 mA djeluje na ritam rada srca

GRE PRSTA

Fiziolofko djelovanje elektridne struje na ovjelje tijelo 1> 30 mA djeluje na rad zalisaka =
donja granica opasnosti

Strujni krug koje sklopke (prekidaci) prekidaju i zatvaraju uvijek je pod
naponom (bez obzira je li sklopka u ukljuéenom ili iskljuéenom polozaju) i ako
nema zastitnog poklopca ili ako je polomljen, prijeti opasnost da dodirnemo
dijelove prekida¢a pod naponom.

Zastita od direktnog dodira postize se:

- Potpunim pokrivanjem svih dijelova pod naponom odgovaraju¢om
izolacijom, koja mora biti tako izvedena da moze trajno izdrzati mehanicke,
kemijske, elektriCne ili toplinske utjecaje kojima je el. oprema izlozena.

- Zatvaranjem u kucista ili pregradivanje (razvodni ormari)

- Postavljanjem zastitnih mreza, prepreka, pokrivaca i sl.

- Postavljanjem izvan dohvata ruku.

Zastita od indirektnog dodira postize se:

- troSilima klase | (primjenom uredaja za automatsko isklju€ivanje napajanja),

- troSilima klase Il (zastitna izolacija),

- troSolima klase Il (mali sigurnosni naponom)

Kada se =zastita ljudi od indirektnog dodira ostvaruje automatskim

isklju€ivanjem napajanja, trajno dopusteni napon dodira je 25 V za

izmjeni€nu i 60 V za istosmjernu struju.

Sve prikljuénice na radiliStu, iz kojih se u pravilu napajaju alati ili pomi¢na

oprema, moraju biti zasti€ene na jedan od sljedeéih nacina:

- zaStitnim uredajima diferencijalne struje (zastitna strujna sklopka) s
isklopnom strujom ne ve¢om od 30 mA,

- napajanjem s malim sigurnosnim naponom,

- elektriCkim odvajanjem strujnih krugova, prikljuCnica, pri Cemu svaka
priklju€nica mora imati zaseban transformator za odvajanje,

- primjenom troSila klase Il koja je pogodna za ru€ne prenosive alate (treba
imati u vidu da ta troSila nemaju uvijek dobru zastitu od prskajuée vode).
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Elektri€ne svjetiljke za stalno osvjetljivanje gradilista smiju biti prikljuCene
na napon od 220/230 V, ali moraju biti na visini iznad dohvata ruke
radnika. Prijenosne elektricne svijetilike koje se koriste na gradiliStu, smiju se
prikljuCivati samo na snizeni zastitni napon do 24 V, a prijenosni rucni
uredaji na elektricni pogon koji se koriste na gradiliStu, moraju biti prikljuceni
na snizeni napon do 42 V.

Pri radu s elektricnim alatom u vlaznim prostorijama, s vlaznim zemljanim ili
metalnim podovima, te na otvorenom prostoru za vrijeme kiSe, magle ili
snijega odnosno pod sliénim uvjetima kad se elektricna vodljivost povecava
odnosno elektri¢ni otpor tijela smanjuje, moraju se poduzeti posebne mjere
zastite od udara elektriéne struje (sigurnosni mali napon, transformator za
galvansko odvajanje i sl.) te dopunske zastitne mjere (gumene rukavice,
gumene ¢izme, gumeni prostiraci i sl.).

VANWANWNN

ZASTITA OD ZASTITA OO
DODIRNOG NAPONA DODIRNOG NAPONA
SUSTAVOM UZEMLJENJA SUSTAVOM NULOVANJA

OPASNOST STATICKI
380 V ELEKTRICITET

Sigurnosni znakovi u svezi struje

Mijesalice _za beton na elektriéni pogon ubrajaju se u najopasnije

strojeve. Uglavhom se koriste na otvorenom prostoru i izlozene su svim

vremenskim nepogodama, a najviSe neprilika zadaje voda. Okolica oko

mijeSalice za beton je mokra i sama mijeSalica ima relativho dobar kontakt sa

zemljom, tako da je okoli§ u kojem se ljudi kre¢u jako nepovoljan glede

sigurnosti. Zbog izlozenosti vlazi, velikim promjenama temperatura, prljavstini

i loSem rukovanju Cesti su kvarovi na elektricnim uredajima mijeSalica.

NajveCu opasnost kod rada s mijeSalicom predstavlja indirektan dodir

dijelova pod naponom. Medunarodne norme zahtijevaju da se mijeSalice za

beton na otvorenom prostoru Stite od indirektnog dodira sa zastitnim

uredajem diferencijalne struje ili elektrickim odvajanjem.

Prikljucak mijesalice za beton na elektricnu mrezu mora biti izveden preko

posebnog prikljucnog ormari¢a u kojem se nalazi jedan od dva navedena

zastitna uredaja - osiguraci i sklopka.

Obzirom na navedeno, kod rada s mijesalicom za beton treba se drzati

sljedeéih uputa:

- Prije uporabe treba savjesno pregledati prikljuc¢ni kabel, utikac, uti€nicu i
ostale dijelove izolacije da nisu osteceni;

- MijeSalice za beton ne smiju se koristiti bez navedene zastite;

- Pri radu s mijeSalicom za beton treba nositi zastitne koZnate rukavice.
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PET PRAVILA ZA OSIGURANJE MJESTA RADA NA
ELEKTRICNIM POSTROJENJIMA | INSTALACIJAMA

ISKLJUCITI | DOVOUITT DD MAPOKA
Odwojitl od svih strana odakle bi
moged pracdn|sll napan

OSIGURATI 0D PONOVYROG
UHLJUCENJA

Dnemeguditl ukijedivan
upravlfackim elementima

Postavit znakove zabrane ukijudivania

UTVRDITI BEENAPONSHD STANJE
Frovjeriti ispravnost indikatem
napona

UZEMLIITI | KRATHD SPOJIT
Maprave postavit Sto bliZe mjestu
rada

OGRADITI OO0 DIJELOVA POD
NAPCHOM

Ma jednostsvno napajanim strajnim krugovima niskog napons, i2uzey
nadzemnih vodowva, ne trcha uremijivati | kratko spajati vodice.

o [
s

—

ailla

- NA%

7 G

Opasno je priblizavati se blize od 20 m mjestu na kojem struja visokog
napona teCe u zemlju. To moze biti ako je neki vod dalekovoda pao na zemlju
(ne smije ih se dodirivati jer moze biti pod naponom).
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Opasne tvari na gradilistu

Pod opasnim tvarima na gradiliStu podrazumijevaju se tvari koje mogu
prouzrokovati pozar, eksploziju, trovanje i slicne Stetne posljedice.

Lakozapaljivi gradevni materijal (daske, grede, letve, piljevina i drugo)
mora se na gradilistu slagati na mjestima udaljenim od toplinskih izvora.
Otpaci od drveta (piljevine, Suske, iverje i drugo) moraju se uklanjati na
mjesta osigurana od pozara. Na svim mjestima na gradiliStu na kojima postoji
opasnost od paljenja lako zapaljivog materijala, moraju se provesti zastitne
mjere predvidene postoje¢im propisima o zastiti od pozara.

Treba imati na umu da i tzv. Zivo vapno moZze uzrokovati pozar ako se nalazi
u velikim vlaznim naslagama i dode u dodir s papirom, krpama ili nekim
drugim lako zapaljivim materijalima.

Lakozapaljive tekuéine su primjerice otapala, boje i razrjedivaci.

Zapaljive tekucine s lako eksplozivnim isparenjima (eter, benzol, benzin, nafta
i razna ulja) smiju se na gradilistu Cuvati samo u posebnim, oznaenim
skladistima, osiguranim od poZara i eksplozije prema postojeéim propisima (u
posebnim zonama na gradilistu, osiguranje dodatnim ogradama i obiljezeno
na odgovarajuci nacin).

S ovakvim tekuc¢inama treba radove po moguénosti obavljati na otvorenom
prostoru ili postaviti adekvatne zastitne naprave i uredaj za odsis ili
hermetizaciju. Radne postupke treba izvoditi pravilno uz koriStenjei osobnih
zastitna sredstva za zastitu diSnih organa, lica, glave, nogu i ruku.

Eksplozivi i eksplozivna sredstva (tzv. gospodarski eksplozivi -za lomljenje,
rastresanje i usitnjavanje mineralnih sirovina i drugih materijala, rusenje
gradevinskih i drugih objekata te oblikovanje predmeta i materijala energijom
oslobodenom pri detonaciji eksplozivnih punjenja) smiju se na gradiliStima
Cuvati samo u posebnim skladistima, izgradenim prema postoje¢im propisima
(vrlo Cvrsti zidovi i lagani krov, s gromobranom i ventilirano, te podom koji
nece dovesti do iskrenja) i obiljeZzenim znakovima upozorenja za opasnost, a
Cija je upotreba za tu svrhu odobrena od nadleznog opcinskog tijela. Mora se
odvojeno skladistiti eksploziv od Stapina i odvojeno kapisle i detonatori
(parem 30 m), a sve na, prema Kkoli€ini i vrsti eksploziva, proracunatoj
udaljenosti od drugih objekata i mjesta rada.

Pri prevozenju, prenoSenju i koriStenju zapaljivih tekucina, eksploziva i
eksplozivnih sredstava moraju se strogo primjenjivati preventivne zastitne
mjere predvidene uputstvima proizvodaca i postojeéim propisima.

SHRE.'

EKSPLOZIVNO OKSIDATIVNO ZAPALJIVO

Oznake zapaljivih i
eksplozivnih tvari

44



Obvezna je dokumentacija koja obuhvac¢a dokument o protuekslozivnoj zastiti
(Ex —dokument), procjenu rizika i Ex —prirunik. Ex —dokument daje ocjenu
stanja protueksplozijske zastite i izraduje ga ovlasteno tijelo, a Ex —priruCnik
osigurava poduzece (poslodavac) i radnici moraju biti upoznati s njim.

Na shemi je prikazan redoslijed obveznih aktivnosti koje prozlaze iz Pravilnika
0 hajmanjim zahtjevima sigurnosti i zaStite zdravija ljudi te tehnickom
nadgledanju postrojenja, opreme | Instalacija | uredaja u prostorima
ugroZzenim eksplozivnom atmosferom (NN 39/06).
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Stvaranje ugljiénog monoksida na gradiliStu mora se sprijeciti:

- efikasnim provjetravanjem prostorija pri suSenju prostorije uzarenim koksom
u otvorenim koSarama, a prije ulaska radnika u takve prostorije;

- sigurnim odvodenjem sagorjelih plinova iz motora sa unutarnjim
sagorijevanjem ili zabranom rada takvih motora u zatvorenim prostorijama;

- zabranom zagrijavanja zatvorenih prostorija na gradiliStu pomoc¢u otvorenog
ili provizornog lozista;

- zabranom ulaZenja radnika u zatvorene posude u kojima se Cuvaju naftni
derivati (npr. ¢id¢enje cisterne), bez poduzimanja odgovarajucih mjera
zastite i sl.
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*[he
Rad u vrijeme virusne zaraze
(prema naputku Hrvatske komore inZenjera gradevinarstva
u vrijeme pandemije koronavirusa)

Preporuke organizacijske naravi:
- Na vidljivim mjestima postaviti obavijesti nadleznih institucija o potrebi
pridrzavanja mjera zastite zdravlja radnika i osoblja na gradiliStima, u Sto je
uklju€eno i potreba pranja i dezinficiranja ruku kod svakog ulaska u zatvorene
prostore gdje se odvijaju radni procesi, zadrZzavanja razmaka medu osobama
od barem 1,0 m kao i druge preporuke stozera Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, Civilne zastite i EpidemioloSke sluzbe;
- Sve sastanke u zatvorenom (gradiliSni kontejneri, uredi i sl) smanijiti na
minimum, odnosno otkazati ih ili organizirati na otvorenom prostoru, odnosno,
redovitu koordinaciju ucesnika provoditi gdje je to moguce, putem racunalnih
mreza. Smanjiti $to je vise moguce broj sudionika na svim gradiliSnim
sastancima, a sastanke skratiti na minimum;
- Radnike na vec¢im gradilistima podijeliti u viSe zasebnih skupina. PokuSati
organizirati njihovo fizicko razdvajanje i koliko god je moguce izbjegavati
kontakt medu tim skupinama, a posebice:

- Smjestaj radnika organizirati na nacin da se razdvoje po skupinama,

po mogucnosti medusobno bez kontakta (u razliitim objektima),

- Kod transporta do/od gradiliSta (koristiti viSe odvojenih sredstava

prijevoza (automobile, kombije, i sl) i ne mijesati ih,

- Privremeno organizirana mjesta prehrane na gradiliStima (Satori i sl)

razdvojiti na zasebne, medusobno neovisne cjeline,

- Ulazak/izlazak s gradiliSta odvojiti po skupinama;
- Rad inzenjera i gradiliSnog osoblja/uprave gradiliSta u zatvorenom takoder
organizirati na nacin da se, po mogucnosti, postigne sto ve¢a medusobna
izolacija osoba, a po mogucnosti, razdvojiti inZenjerske timove u viSe
neovisnih skupina koji ¢e biti fiziCki razdvojeni po mjestu rada
- Sve osobe na gradilistima Cija nazo€nost nije nuzna, izmjestiti na druge
lokacije (rad od kuce, iz ureda na drugoj lokaciji);
- Boraviti sto je viSe moguce na otvorenom prostoru;
- Napraviti planove za naglim prestankom rada i organizirano napustanje
gradilista po nalogu nadleznih tijela za upravljanje krizom oko virusa (opca
karantena i zabrana kretanja svih gradana). (Za taj slu€aj treba sagledati
potrebe svakog od gradiliSta, te sukladno pravilima struke i vaze¢oj zakonskoj
regulativi provjeriti sigurnost zapocetih i nedovrSenih radova, posebice
provjeriti sve zastitne ograde, zatvoriti otvore na mjestima gdje postoji
opasnost od pada, osigurati pojedine dijelove konstrukcije i kritiCnih
elemenata na gradiliStima i sl. od udara vjetra, atmosferilija i dr, te, ovisno o
slozenosti gradilista, organizirati Cuvarsku sluzbu.)

ZastraSujuci je broj od oko 27.000 (procijene se razlikuju) zaposlenih, od radnika do direktora, koji
su umrli od bolesti, posebice malarije i Zute groznice, kada je 1881.- 1889. god. francuska
kompanija pokuSavala izgraditi Panamski kanal.
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*[he
Buka i vibracije
(prema Zakonu o zastiti od buke i Pravilniku o najvis§im
dopustenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi rade i borave)

Izvor buke je svaki stroj, uredaj, instalacija, postrojenje, sredstvo za rad i
transport, tehnoloski postupak, elektroakustiCki uredaj za emitiranje glazbe i
govora, bu¢na aktivnost ljudi i Zivotinja i druge radnje od kojih se Siri zvuk.
lzvorima buke smatraju se i cjeline kao nepokretni i pokretni objekti te
otvoreni i zatvoreni prostori za Sport, rekreaciju, igru, ples, predstave,
koncerte, sluSanje glazbe i sl.

Boravisni prostor je svaki otvoreni i zatvoreni prostor u kojem ljudi borave
trajno ili privremeno, a radni prostor jest svaki otvoreni i zatvoreni prostor u
kojem ljudi rade.

Najvise dopustene razine buke u otvorenom tj, vanjskom prostoru prema
ovom Pravilniku su ovisno o namjeni prostora 40 - 55 dB nocu i 55 - 65 dB
danju.
Najvece dopustene razine ekvivalentne trajne razine buke (ona razina
stalne buke koja bi na €ovjeka jednako djelovala kao promatrana promjenjiva
buka istog vremena trajanja) je, ovisno o zoni namjene 30 - 40 dB danju i 25 -
30 dB nocu.
NajviSe dopustene ekvivalentne razine buke koju na radnom mjestu
stvaraju proizvodni i neproizvodni izvori buke su s obzirom na ometanje rada:
- najslozeniji poslovi upravljanja, rad vezan za veliku odgovornost,
znanstveni rad — 35 dB,
- rad koji zahtijeva veliku koncentraciju i/ili preciznu psihomotoriku — 40 dB,
- rad koji zahtijeva Cesto komuniciranje govorom — 50 dB,
- lakSi mentalni rad te fizi¢ki rad koji zahtijeva pozornost i koncentraciju
— 65 dB.

Radovi na otvorenom prostoru i na gradevinama

Bez obzira na zonu, tijekom dnevnog razdoblja dopustena ekvivalentna
razina buke iznosi 65 dB(A). U razdoblju od 08.00 do 18.00 sati dopusta se
prekoracCenje ekvivalentne razine buke od dodatnih 5 dB(A).

Pri obavljaju gradevinskih radova nocu, ekvivalentna razina buke ne smije
prije€i prema ovom pravilniku prethodno navedene dopustene vrijednosti. Za
gradilista unutar zone gospodarske namjene ekvivalentna razina buke ne
smije prijeCi utvrdene vrijednosti tijekom dnevnog i no¢nog razdoblja.

Iznimno navedenim odredbama ovoga ¢lanka dopusteno je prekoraCenje
dopustenih razina buke za 10 dB, u sluCaju ako to zahtijeva tehnoloski proces
u trajanju do najvise jednu no¢, odnosno dva dana tijekom razdoblja od
trideset dana. U slu€ajevima iznimnog prekoraCenja dopustenih razina buke
prema izvodaC radova obvezan je pisanim putem obavijestiti sanitarnu
inspekciju, a taj se slu€aj mora i upisati u gradevinski dnevnik.
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Za radove u gradevinama s viSe korisnika osim navedenih mjera u mogu
obavljati isklju€ivo tijekom dnevnog razdoblja.

Djelovanje buke na organizam ovisi o jakosti buke i o njenoj frekvenciji.
JaCa buka nizih frekvencija manje je Stetna od buke iste jakosti, ali viSih
frekvencija. (Frekvencija je broj titraja Cestica u sekundi i o njoj ovisi dubina,
odnosno visina zvuka.) Uho je najosjetljivije na zvukove od 1000 - 7000 Hz.
Djelovanje buke oCituje se kroz povec¢anu napetost, smanjenu koncentraciju,
umor i razdraZzljivost, a moze dodi i do trajnog osteCenja sluha. (Za sluh je
vrlo opasna buka koju stvara brusilica jer ona sadrzi zvukove frekvencija u
podrucju u kojem je uho najosjetljivije, pa se i naj¢e$ée osteti.) Da je neKi
izvor opasan za sluh, znat se po tome, Sto se u njegovoj blizini ne moze voditi
Cak ni glasan razgovor, a kad se od njega udalji, neko vrijeme se osjeca da
se slabije Cuje.

Poslovi koji se obavljaju u prostoru u kome je mogucéa ja€ina buke u razini
uha veéa od 90 dB, predstavljaju poslove s posebnim uvjetima rada.

Dozvoljeno vrijeme izlozenosti buci je sve krace ukoliko razina buke
prelazi tu jaCinu (dnevno 8 sati - 90 dB, 4 sata - 95 dB, 2 sata 100 dB, 1 sat -
105 dB).

Ako se moze izvor buke treba oklopiti tako da se buka ne Siri na okolinu. Na
buku strojeva moze se utjecati njihovim redovitim odrzavanjem, zamjenom
dotrajalih dijelova i odabirom pravilnih tolerancija pojedinih strojnih dijelova.
Takoder, treba izbjegavati koriStenje tupih alata. Krajnja mjera je koriStenje
osobnih zastitnih sredstava kao Sto su uSni €epovi i usni Stitnici, tj. zastitne
sluSalice (mogu biti i na kacigi).

Vibracije

Vibracije mogu biti lokalne (pri radu s pneumatskim alatima, motornom pilom
i sl.) i opée (pri radu na vibrirajuéim povrsinama).

Pri rukovanju s vibriraju¢im sredstvima rada, prvi znakovi su trnci u prstima, a
kasnije bolovi u ru¢nim zglobovima.

glava - vrat - ramena

(20 — 30 Hz)
ruka - $aka (8 — 16 Hz) . Pojednostavljeni prikaz
trbuh - kraljeznica ‘ mehanickog utjecaja

vibracija na ljudsko tijelo
(Tankovic¢ i dr.: Utjecaj
vibracija na ljudski
organitzam, Builten
lijekarske komore br-20)

(5-10 Hz)

noge (20 - 30 H/

Prema visini frekvencije vibracije mogu biti one:
- koje izazivaju tzv. morsku bolest (u frekventnom podrucju 0,1 - 0,63 Hz),
- koje se prenose na cijelo tijelo (u frekventnom podrucju 1 - 80 Hz),
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- koje se prenose na sistem 8aka — ruka (u frekvent. podrucju 6,3 - 800 Hz).
Smatra se da najstetnije djeluju vibracije s frekvencijom izmedu 40 i 125 Hz,
narocCito ako im amplituda iznosi 100 mikrometara.)

Da bi se izbjegla i smanjila negativha djelovanja rukohvati vibrirajucih
sredstava moraju imati amortizere za ublaZavanje prijenosa vibracija i moraju
biti obloZzeni materijalom koji smanjuje Stetno djelovanje vibracija na ruke i
tijelo radnika. Radnici koji rade sa sredstvima koji stvaraju vibracije trebaju
imati potrebna zastitna sredstva i opremu (antivibracijske rukavice — ako se
vibracije prenose preko Sake), antivibracijsko sjediSte — ako se vibracije
prenose preko sjediSta, antivibracijsko stajaliSte — ako se vibracije prenose
preko poda). Takoder, treba smanijiti vrijeme izloZenost radnika vibracijama te
im osigurati periodicki zdravstveni pregled.
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PITANJA za ponavljanje gradiva i za ispit iz ZNR
- Koja pravila ZNR treba nastojati postivati kod uredenja, tj.organizacije gradilista?
- Sto obuhvacaju tri zone opasnosti na gradilistima i kako se smije u njima raditi?

- Kako se obavlja ruSenje objekata i koliko minimalno mora biti udaljen stroj od
objekta, odnosno dijela objekta koji se rusi?

- Kako se mora kopati na dubinama ve¢im od 1m?

- Kako se izvodi ru¢no otkopavanje zemljanog materijala?

- Na Cega treba paziti pri kopanju bunara, Sahtova i jama?

- Kako se kopaju stranice Sirokih iskopa?

- Kako se moraju odrzavati transportni putevi na gradilistu?

- Koja je maksimala dozvoljena brzina kretanja strojeva na radilistu?

- Koja osobna zastitna sredstva trebaju koristiti radnici koji prenose teret?
- Kako je sigurnije koristiti kolica na gradilistu?

- U kojim situacijama se mora prekinuti rad s dizalicom ?

- Sto smanjuje dopustenu nosivost sredstava za vje$anje tereta na dizalici?
- Sto treba provjeriti prije podizanja tereta dizalicom?

- Kada radnici koji rade na utovaru i istovaru tereta smiju biti u manipulativnhom
prostoru dizalice?

- S €im se smiju vezati i vjeSati tereti na dizalici?

- Koje mjere sigurnosti treba postivati kod rada s konzolnom dizalicom (visina
koloturnika, ograda, pristup radnika ...)?

- Kako treba izvoditi montazne radove da bi se zadovoljile mjere sigurnosti?

- Sto treba osigurati za gasenje pozara kod izvodenja nekih izolaterskih radova?
- S ¢im se mogu zastiti radnici od pada (npr. kod rada na krovu)?

- Kako trebaju biti postavljene ljestve?

- Gdje i s kojom namjenom se postavljaju zastithe nadstresnice i prihvatne skele?

- Tko smije obavljati poslove postavljanja, popravljanja, dopunjavanja i
demontiranja skela i koja je to vrsta poslova?

- Kakva mora biti zastitna ograda na skeli?

- Koja je najmanja debljina dasaka radnog poda skele?

- Kada se mora provjeravati ispravnost skele i gdje se provjere biljeze?
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- Za kakve radove i kada se smiju koristiti konzolne skele?

- Sto treba napraviti prije uporabe viseée skele?

- Kake opasnosti prijete kod rada u sku€enim, ograni¢enim prostorima?

- Kakve opasnosti prijete kod rada u sku¢enim, ograni¢enim prostorima?

- Sto se mora napraviti prije ulaska u ograni¢eni radni prostor?

- Kako se moraju postaviti elektricni vodovi na gradilistu?

- Kako se moze zastititi od direktno dodira strujnih vodi¢a?

- Kojih uputa se treba pridrzavati kod rada s mijeSalicama za beton na el. pogon?

- Kako se na gradilistu moraju Cuvati zapaljive tekuéine s lako eksplozivnim
isparenjima?

- Kako se ispravno skladiSte eksplozivna sredstva za gradevinske radove?

- Buka kojeg alata na gradiliSutu je posebno opana jer ima zvukove frekvencija u
podrucju u kojem je uho najosjetljivije?

- Sto se sve poduzima da se izbjegnu i smanje negativna djelovanja vibracija?

PRILOZI
OBRASCI DOKUMENTACIJE S PODRUCJA ZASTITE NA RADU

- Knjiga nadzora iz podrucja zastite na radu
- Osnovni sigurnosni kontrolni popis za nadzorne pri zemljanim radovima
- Kontrolni list za pregled skele
- Evidencijski kartoni:
EK-1 o osposobljenosti zaposlenika za rad na siguran nacin
EK-2 o radniku rasporedenom na poslove s posebnim uvjetima rada
EK-5 o ispitivanju radne okoline
EK-6 o pregledu ili ispitivanju osobnog zastitnog sredstva
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Naziv i sjediste poslodavca: Naziv i sjediste radne jedinice:

KNJIGA NADZORA
IZ PODRUCIJA ZASTITE NA RADU

Datum osnivanja knjige nadzora:
Datum zakljucenja knjige nadzora:
Broj upisnih araka: 10 (deset)

Podaci o radniku odredenom za osnivanje, ¢uvanje i zakljucivanje knjige
nadzora:

Ime i prezime:
Radno mjesto:

potpis radnika koji je osnovao knjigu nadzora.




naziv tijela drzavne uprave:

prema propisu:

funkcija oviastenog zaposlenika:

prema pravilniku o ZNR

Iime i prezime oviastene osobe i funkcija:

ime I prezime oviastenog radnika.

oznaka odredbe i naziv propisa koji odreduje nadleZnost za
donosenje odluke

oznaka odredbe ili opceg akta koji odreduje nadleZnost za
donosenje odluke

naziv akta kojim se odlucuje (rjeSenje, odluka, zakljucak i dr.);

naziv akta kojim se odlucuje (rjesenje, odluka, zakljucak i ar.);

podaci o osobi na koju se odluka odnosi:

podaci o osobi na koju se odluka odnosi:

Opis obveze:

7. datum upisa odluke u knjigu nadzora.

potpis oviastenog radnika ili nadleZnog inspektora:
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Tablica - Osnovni sigurnosni kontrolni popis za nadzorne pri zemljanim radovima
(Drugi elementi trebali bi biti dodani prema potrebi ovisno o namjeni.)

element

provjera

zahtijevana akcija

ok o

No

10.

11

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Je li Cista povrSina postrojenja, i jesu li materijali barem
1-5 m od ruba iskopa?

Jesu li naslage zemlje kontrolirane i hoce li ostati u
ovakvom stanju i za mokrog vremena?

Je li u rovu ima ljudi dok se vrSi umetanje cijevi?

Je li pristup rovu obraden?

Je li rov valjano zasti¢en zastithom ogradom, da li ima
straze i jeli osvjetjleno preko no¢i?

Da li se moze pro¢i preko rova a da se ga ne treba preskakati?
Da li su ljestve raspolozZene i da li se planiraju koristiti?
Da li nadglednik osigurava da se nitko ne penje na
potpornu gradevinu?

Je li rov zadti¢en od mogucih ispusnih plinova?

Znaiju li svi potanko Sto trebaju raditi?

. Da li radnici rade na medusobnoj sigurnoj udaljenosti?
12.
13.

Je li temelj projektiran?

Postoje li bilo kakve kretnje ili dijela koja mogu posao,
cestu ili strukturu uginiti rizi€cnom?

Je li podrucje na kojem se radi podrucje koje se nalazi
pored zone nekakvog miniranja ili pored nekih vibracija?
Da li se radi prema projektu?

Jeli rov pravilno poduprt?

Postoje li ispravne pumpe?

Da li se vrSi crpljenje nepotrebne vode iz jame?

Da li se radi prema mjerama zastite na radu?

Da li je kopanje zavrSeno bez daljnjih mogucih zarusavanja
zemlje?

Da li su upotrijebljeni adekvatni materijali prema velicini i
kakvoci koji su i projektirani?

Jesu li klinovi &vrsti?

Da li se potporna grada ostecuje?

Da li se izmedu potpora ostavio adekvatan razmak?
Jesu li otkloni pretjerani?

Da li su potpori postavljeni pod pravim kutom u odnosu
na zid?

Da li okviri podrzavaju spustajuce kretanje?

Da li se za podupiranje koristi adekvatan materijal?

Da li su metode rada sigurne?

Jeli posao uredan?

Da li se brinemo za pokretno postrojenje?

Da li je u rovu adekvatna vidljivost?

Da li su kacige raspolozive i dali se nose?
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OBJEKT:

GRADILISTE:

VREST SKELE:

KONTROLNI LIST ZA PREGLED SKELE

R. QCIEMNA

BR. | ELEMENTI PREGLEDA FAHTIIEVI Dobro | Nije

1 2 3 4 5

1 Dokumentacija o skeli Ovisno o vrstl skele: projekt, proracun,

specifikacija materijala, upute za montaZu i
demontazu i drugo

2 Lokacija postavljanja Skele na nogarima ne smiju se postavljati na
skale druge skele

3 Podloga za skelu Podloga Evrsta, nabijena, po potrebi nasuta.

(tlo, nosadi i sl) Zabranjeno postavljanje na ravne krovove, istake
i sliéno bez possbnog proracuna. Zabranjeno
postavlianje na opeku, sanduks batve | sl

4 Nastavljanje nosivih Cwvisno o vrstl skele | projekiu, Za cijevne skale
stupova, podupiraca ili spojnica s trnom, naizmjenicno nastavljan)s
nogara (spajanje, dufina susjednih stupova. Skele na ljestvama ili drvenim
preklopa te materijal za stupovima - preklapanje u odgovarajuco] duZini
izradu istih uporabom skoba i sliéno. Podupiradi samo u

odradenom postotku | podruéju s materijalom iste
kakvode | dimenzija. Nogar iznimno s materjalom
iste kvalitete | dimenzije.

5 ¢lianje uzduznih Ovisno o vrst skele | projektu. U pravilu uz nosivi
nosaca (mjesto spojai stup ili na njemu, po principu naizmjeniénog
nacin izvedbe)} nastavljanja.

& Polagan)s poprecnih Ovisno o vrsti skele i projektu. Obvezno na
nosaalnadin polaganja) uzduzni nosac,

7 Dslanjanje skele na Odnosi se na skele na drvenim stupovima.
objekt(za jednoredne Dozvoljena duZina oslanjanja najmanjs 20 cm.
skele

3 Maksimalne dopustena Ovisno o vrst skele | projekiu, Za skele na
visina nogarima najvise 400 cm {dva reda nogara jedan

iznad drugog).

9 Raspon nosivih stupova ili | Ovisno o vrsti skele | statiékom proradunu.
elemenata

10 | Raspon uzduznih Cwvisno o vrstl skele | statickom proracunu.
ukruéenia

11 | Raspon poprednih Ovisno o vrst skele | statickog proracéuna, to jest
ukruéenja(nosad radnog debljini podnica radnog poda.
poda)

12 | Naéin postavljanja skale Ovisno o vrsti skele. Za skele na ljestvama -
na tlo (podloZni elementi, | mosnice, skele na stupovima - mosnice |
podmetadi, ukopavanje i ukopavanje, skele od cijevi - mosnice | podloZne
sl.} plogice i sliéno,

13 | Prepreke (udaljenost el. Goli zracni vodovi ili postavljeni na odgovarajucu
vodova, striedi dijelovi na | udaljenost. Svi stréedi dijelovi uklonjeni.
koje mogu zapet
zaposlenicl, vozila ili
yisadl taret

14 | Nadin vezanja skele na Skelz se na smije cdmicati od objekta, ni primicati
objekt abjektu. Veze &vrste na razmaku od cca 600 cm. u

okomitom | voedoravnom smjeru. Za neke vrste
skela povezivanje s krovnom gredom na visini
najvise 300 cm. od zadnieg poda.

13 | Nadin osiguranja od Osiguranje prostornim resstkastim poduporama
udara vietra za skele koje se ne mogu povezati s objektom,

16 nagonalna ukrucenia Dijagonalna ukruéenja u obha pravca s vanjske
vanjske plohe skele strane skele pod kutom od cca 45 stupnjeva,

povezane za svaki stup kojega presijecaju.
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17 | Popracna ukrucenja Postavljanje dijagonalnih ukruéenja na kraju
zabata skale svake etafe, ovisno o vrst skele,
18 | Sredstva za vezanje Ispravna tipska ili standardna sredstva (Eavli,
vijl, klanfe, spoinice | drugao).
19 | Vrstz i kvaliteta U skladu s zahtjevima za pojadinu vrstu skels
materijala
20 | Dopusteno opteredenje Owisno o wrsti | tipu skele, odnosno statickom
proratunu),
21 | stamge il nastavljanie Ceone plohe podnica spojene u isto] vising, a kod
podnica pre- klopa mjesto spoja izvedeno s umetnutom
trokutastom letvom.
22 | Dozvoljena duZina Najved preklop podnica preko nosada 20 cm.
preklopa podnica
23 | spajanje ili nastavljanje Ceone plohe podnica spojene u isto] visini, a kod
dnica preklopa mjesto spoja izvedeno 5 umetnutom
trokutastom letvom.
24 | Cista Sirina radnog poda 1 | Radni pod Sirine najmanie 60 cm, a na mjestima
girina potrebita za prolaz gdje se odlaze materijal gista Sirina potrebita za
prolaz najmanje 60 cm. Za prihvatne skele ovisno
o mjestu postavljanja.
25 | Udzaljenost poda skele od | Najvecéa dopustena udaljenost 20 cm. Kod veds
objekta udaljenosti, na visini vedéo] od 100 cm. od tlz,
mora se postaviti zastitng carada s obie strans.
26 | Zastitne ograde MNa svim mjestima na visini veco] od 100 cm. od
tla ili poda mora se postaviti zastitna ograda.
Zastitna ograda moera biti visoka najmanje 100
cm. i izvedena rubnom zastitom visine 20 cm., te
glementima popune. Razmak elemenata popune
najvise 30 cm., a Za cijavne skelz 35 cm.
2 3 5
27 | Pristup na staie sksle Osiguran pristup na ‘:'...,kLI ='tT-IZ_, skele propisno
izvedenim ljestvama ili sigurnim prilazima
(rampama).
28 | Zastita prolaznika i Prekrivanje vanjske skele prekrivadima od jute,
sredstava prometa (za mreze, trske i slitnog za sprje€avanje pada
skele u blizini ili iznad materijala i alata u dubinu,
prometnih putova)
29 | Zastita zaposlenika nza MNadstr ﬂﬁr ice posta '.|]E ne iznad svih ,.I|..,ZT-| prolaza
gradilistu (za skele kod na visini od najmanje 220 cm. od t
kaojih je predvidenc
izvodenje zastitne
nadstresnice iznad ulaza
u objekt]
30 | Cograde na tlu ispod Ograda mora obuhvatiti cijzlo ugroZzeno podrudie,
skelz(za visele skele)
31 | Ploée pozornosti Za konzolne skele, viseds skele, specijalne skels,
32 | Nadin uporabe skela Skele se smiju rabiti samo za svrhe kojima su
namijenjane i na propisan nadin.
33 | Ostali elementi Ovisno o specifiénim zahtjevima koji proizlaze iz
dokumentacije skels
3/_
35
VRSTA PREGLEDA SKELE NADNEVAK

Radovni pregled (prilikom prvog postavljanja, premjeétaja i najmanje jednom

mjesetno)

Izvanredni pregled {glede vremenske nepogode,

prodirenia ili drugih razloga)

ostecenja, popravka, dopune,
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OVLASTENA OSOBA

SKICA LOKACIJE SKELE

OSTALE BILIESKE

PRIMIJEDBE ORGANA NADZORA
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Naziv tvrtke
Adresa tvrtke

EVIDENCIJSKI KARTON EK-1

EK-1

| Evidencijski broj |

O OSPOSOBLJENOSTI ZAPOSLENIKA ZA RAD NA SIGURAN NACIN

Prezime i ime

Datum i mjesto rodenja

Strucna sprema

Datum zasnivanja radnog odnosa

Naziv posla i zadataka na koje je zaposlenik

rasporeden

Podaci o vrstama i opsegu opasnosti koje
proizlaze iz poslova i radnih zadataka

Naznaka sadrzaja po kome je obavljeno

osposobljavanje zaposlenika i izvedena
obuka

Podaci o osposobljavanju zaposlenika za samostalan rad na siguran naéin

Datum kada je Ocjenjivanje osposobljenosti izvrsio je

ocijenjeno da je

zaposlenik osposobljen S
za rad na siguran na¢in | Prezime iime

Stru¢na
sprema

Funkcija

Potpis

Teoretski
dio

Praktiéni
dio
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Naziv tvrtke
Adresa tvrtke

EK-2

| Evidencijski broj |

EVIDENCIJSKI KARTON EK-2

O RADNIKU RASPOREDENOM NA POSLOVE S POSEBNIM UVJETIMA RADA

Prezime i ime

Datum i mjesto
rodenja

rasporeden

Naziv posla i zadataka na koje je zaposlenik

iz poslova i radnih zadataka

Podaci o vrstama i opsegu opasnosti koje proizlaze

posebnim uvjetima rada

Datum kada je radnik poceo obavljati poslove s

POSEBNI UVJETI

NAVOD O POSEBNIM UVJETIMA KOJE
RADNIK MORA ISPUNJAVATI

OZNAKA I DATUM
ISPRAVE KOJOM JE
UTVRDENA SPOSOBNOST
RADNIKA ZA RAD

Dob Zivota

Radnik stariji od 18 godina

Spol

Stru¢na sprema

Zdravstveno, tjelesno ili
psihicko stanje

Psihofiziolosko i psihicka
sposobnost

Rokovi za ponovno provjeravanje sposobnosti radnika za obavljanje poslova

Naziv i sjediSte organizacije
zdravstva na temelju Cijeg
uvjerenja je utvrdena
sposobnost radnika za
obavljanje poslova s posebnim
uvjetima rada

Broj i datum
uvjerenja o radnoj

sposobnosti radnika

Datum do kada se
mora pribaviti
Novo uvjerenje o
radnoj
sposobnosti
radnika

Prezime i ime
radnika koji je
upisao podatke u
evidenciju
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Naziv tvrtke
Adresa tvrtke

| Evidencijski broj |

EVIDENCIJSKI KARTON EK -5

O ISPITIVANJU RADNE OKOLINE

Naziv radne prostorije ili radnog
prostora izvan radnih prostorija

Mjesto i adresa

PobliZe oznaka lokacije radne prostorije ili
prostora (broj prostorije ili prostora, kat i sl.)

Datum pocetka procesa rada koji uvjetuje

ispitivanje
Ispitivanje radne okoline izvrSeno je na okolnosti
’(It‘(e)gl“:;l:t::zjl eti Opasne tvari ili
Vlailf)os ‘i brz;na Buka ili vibracije | organizmi Stetni za | Opasna zracenja Osvijetljenost
kretanja zraka) (DA -NE) zdravlje (DA -NE) | (DA -NE) (DA -NE)
(DA -NE)
1 2 3 4 5
Rokovi za ponovno ispitivanje radne okoline
Daliradna | Datum ponovnog
Ispitivanje Broj i datum ?kom}a ispitivanja Prezime i ime
radne okoline | Datum Naziv organizacije | jzdavanja RO ERE] radnika koji
izvrieno je na | obavljenog | koja je izvrsila isprave o DI UERLIE Prema | je upisao
okolnosti ispitivanja | ispitivanja ispitivanju uvjete za Prema | cem | podatke u
koristenje propisu | tu evidenciju
(DA-NE)
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Naziv tvrtke
Adresa tvrtke

EK-6

| Evidencijski broj |

EVIDENCIJSKI KARTON EK - 6
O PREGLEDU ILI ISPITIVANJU OSOBNOG ZASTITNOG SREDSTVA

Naziv osobnog zastitnog sredstva

Naziv organizacije koja je izradila osobno
zaStitno sredstvo

BliZa oznaka osobnog zastitnog sredstva

......

Naziv posebnog propisa ili upute proizvodaca
prema kojemu je odreden rok trajanja
osobnog zastitnog sredstva

Datum kada je prvi put dano na koriStenje
osobno zastitno sredstvo

Rokovi za ponovni pregled ili ispitivanje osobnog zastitnog sredstva

Naziv ey 1
:))l?;:/l;?eno g baefe ;lz?lt:\lfgn'a
is iti\J'an'ag U o Tl is ravejo
PEIAMR | ispitivanje isgitivanju

Dali
radna
okolina
ispunjava
propisane
uvjete za
daljnju
upotrebu
(DA -
NE)

Datum
ponovnog
ispitivanja
Prezime i ime
radnika koji je
Prema || UPisao podatke
ll:;‘z;::u opéem | U evidenciju
aktu
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