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|zlozeni radnicl

e Radnicl u sumarstvu
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e Ribari

e Radnici u
djelatnostima
prijevoza

e Gradevinski
radnici
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”? ﬁ Regulacija tjelesne temperature

e [judski organizam u normalnim
uvjetima odrzava temperaturu oko
37 °C

e mehanizmima termoregulacije
upravlja centar u hipotalamusu /
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Aklimatizacija

- prilagodba organizma na
normalno funkcioniranje u novim
uvjetima okolisa

e gotovo se svi aklimatiziraju u
roku 7-14 dana

/
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Nacini aklimatizacije

-

e ZNnojenje pocinje na nizoj
temperaturi

e Smanjuje se frekvencija srca

e PovecCava se volumen plazme

e Povecava se udarni volumen /
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Zdravstveni

ucinci

Tjelesne karakteristike radnika
spol
dob
fiziCka pripremljenost
stupanj uhranjenosti

brzina aklimatizacije

/" Cimbenici okoliga .
» temperatura .

vlaga

prisustvo hladovine

Radni uvjeti

zahtjevnost poslova

stupanj fizickog opterecenja
osigurana adekvatna odjeca
| obuca na radnom mjestu
opskrbljenost pi¢ima
koliCina i raspored pauza za
odmor na poslu

zraCenje podloge
strujanje zraka

/
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"3 ﬁ Zdravstveni poremecaji | bolesti

* Dehidracija « KoZne promjene

e Prolazni toplinski Osipi

umor Gljivicnha oboljenja
Bakterijske infekcije

 Toplinski gréevi Opekline od sunca

AktiniCke keratoze

- Toplinska Karcinomi koze

iIscrpljenost
e Toplinski udar

e Suncanica
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Dehidracija

/- preveliki gubitak tekucine iz
organizma

e pri fizickom radu gubi se od 4L do
6.5 L tekuCine na dan

e dehidracija prethodi svim dalje
opisanim patoloskim stanjima

/
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s
|

Prolazni toplinski umor

-

e kod neaklimatiziranih radnika

vrucini

e traje oko 2 tjedna

e odgovor organizma na izlozenost

/
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Toplinski grcCevi

/- posljedica su gubitka natrija uslijed
dugotrajnog znojenja

N/ u

MmisiCima

e praceni mucninom i povracanjem

e javljaju se naglo u najopterecenijim

/
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Toplinska iscrpljenost

-

 uzrok —dehidracija i gubitak soli

e simptomi:
e hladna, vlazna i blijeda koza
e Zedanje
e nervoza
e glavobolja
e muchnina i povracanje
e ubrzani puls
e ubrzano i plitko disanje
e bolni grcevi miSica
e nesvjestica
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Toplinski udar

/' najtezi oblik hipertermickog poremecaja
® slom termoregulacijskih mehanizama

® simptomi:
* poviSena tjelesna temperatura-iznad 40 °C
® crvena, suha, vrucCe koza
* mucnina i povracenje
® ubrzani puls
® ubrzano, plitko disanje
® gubitak svijesti
* poremecaj vida
® toniCko-kloniCki grcevi
® koma

® smrtnost je 20-50%
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Suncanica

/- oblik toplotnog udara s dodatnim
djelovanjem

suncevih zraka na potiljak

e simptomi:
e suha koza
e poviSena tjelesna temperatura
e glavobolja, vrtoglavica
e nemir
e smusenost
e ZUjanje u usSima
e Sirenje zjenica
e gubitak svijesti uz ubrzani puls i plitko disanje/
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Kozne promjene

Gljivicno oboljenje Bakterijska infekcija

Alergija na sunce

B ——
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Kozne promjene

Aktlnlcke keratoze

Bazocelularnl karcmom

Planocelularni
karcinom
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SprecCavanje | rjesavanje
zdravstvenih tegoba

/- Toplinski gréevi

e prestati s fizickom aktivnosti
e unos tekucine koja sadrzi elektrolite

e Toplinska iscrpljenost

e skloniti se sa sunca
e hladne oblozi

e polijevati vodom sobne temperature
e unos tekucine

e odmarati nekoliko dana /
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SpreCavanje | rjeSavanje
zdravstvenih tegoba

-

e Toplinski udar I suncanica

 zvati hitnu medicinsku pomoc

e pruzanje prve pomoci
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Pruzanje prve pomoci kod
osobe pri svijest

PODICI NOGE IZNAD

HLADITI SA RAZINE SRCA

VENTILATOROM

STAVITI HLADNE
KOMPRESE | SPUZVE

DATI TEKUCINU NA
USTA {ako je pri
svijesti)

POLEGNUTI OSOBU
{ako je pri svijesti na leda, ako nije pri svijesti na bok)
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Prikaz pruzanja prve pomoci
Radeno prema A.D.A.M.,
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Pruzanje prve pomoci
kod onesvjestenog

Prikaz bo¢nog polozaja kod onesvjeStenog
( preuzeto iz http:// www.crveni-kriz-
cakovec.hr)
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ﬁ LijeCenje u bolniCkim uvjetima

® vlazenje spuzvama
e rashladni pokrivaci

 ledene kupke

e infuzija

“ Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu

® ispiranje zeluca ili potrbusnice
ledenom fizioloSkom tekuéinom

e u ekstremnim slucajevima
hemodijaliza ili
kardiopulmonalno premoscenje
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li Preporuke za radnike i poslodavce

/ e Procjena opasnosti

e Pracenje uvjeta rada

e Osposobljavanje radnika za rad na siguran
nacin

e Radna odjeca i obuca

e Pravilnik o poslovima s posebnim
uvjetima rada (NN 5/84)

 Pravilna prehrana i nadoknada tekucine

e Informiranje radnika /
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Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada
(NN 5/84, toCka 18)

/- Kontraindikacije za rad u vrucini

e miadi od 18 god

e trudnice

e kronicni bolesnici (sr€ano zilnog sustava, diSnog
sustava, bubrega, jetre, SZS, probavnih organa, koze,

hormonske i teZe reumatske bolesti)

* Preventivni i periodicki pregledi

e svaka 24 mjeseca za radnike koji rade u mikroklimi
izvan standarda

e svakih 12 mjeseci ako obavljaju rad u mikroklimi izvy

fizioloskin granica
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Nadoknada tekuéine

HIPOTONICNA IZOTONICNA HIPERTONICNA
(obicna voda, (Cedevita, ( Sokovi od voca i
mineralna voda, Gatorade, lIsostar, povrca, slatka pica,
Cajeva) Powertrade) juhe)

Koncentracija manje od 6% 6-8% vise od 8%

ugljikohidrata

Brzina resorpcije u | vrlo brzo brzo polagano

tijelu

Kad se uzimaju svakodnevni zivot za vrijeme rada Dugotrajni rad
kod fiziCkih kod fiziCkih Nekoliko dana prije
naprezanja kraceg naprezanja duzeg | nakon rada
trajanja trajanja

Sadrzaj kalorija najmanje kalorija srednja koliCina najvise kalorija

kalorija
Nuspojave zanemarive zanemarive nadutost, proljev,
gastricne tegobe

Tekucina za rehidraciju (preuzeto djelomicno iz knjige: Clark. : Sportska prehrana,

prirucnik za sportasSe, trenere i rekreativce, Gopal, Zagreb 2000.) -
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Pravilna prehrana

ugljikohidrati (55%o)
masti ( 30%)

.. 0 A bijela riza
protelnl (15 /0) Crveno meso . [ tjestenina
#—* kruh
krumpiri,
slatkisi

riba
meso peradi

mlijecni proizvodi AN
= 5
ey
e L el -

oraSasti
plodovi
mahunarke

nezasi¢ene
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( biljna ulja)

proizvode od &
cjelovitih & 75
Zitarica .

Prehrambena piramida (preuzeto s http://www.hzjz.hr) .
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G ﬁ Informirati i educirati radnike

/- educirati sve radnike da znaju na sebi
prepoznati simptome | da obavijeste
kolege ( samopomoc)

e Vazno je osigurati tecaj 1 prakticno
uvjezbavanje prve pomoci

e periodicki bi se trebala uvjezbavati
stecena znanja svakih 6 mjeseci

/
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Zakljucak

POSLODAVAC

SPECIJALIST INZENJER
MEDICINE ZASTITE NA
RADA RADU

http://www.hzzzsr.hr/news_prilozi_download.php?ID=620
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Hvala na pazn

Hrvatski zavod za zaStitu zdravlja i sigurnost na radu
Radoslava Cimermana 64a, Zagreb

wWww.hzzzsr.hr

e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr
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